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СЯ ест культур, как кофе, чай, женьшень, 
= 0 Же раскрыты некото ые секреты использования 
овощей и фруктов. Р Р У " 


в брошюру, вы 


Узнаете способы приготовления настойки 
облепихового 


Прочита 
женьшеня и 


нитратов в овощах и дольше сохранить их вита- 
минное богатство. 


Вы также ознакомитесь и с рекомендациями по оборудованию 
комнатной фермы, что может показаться на первый взгляд неудоб- 
ным, однако очень практично. Сад, огород и ферма в доме сегодня, 
увы, не развлечение, а стоящая на пороге необходимость. 

Девиз этого издания: "Помогите себе сами!" Искусство агротех- 
ники богаче н глубже Того, что вы здесь найдете, и для желающих 
пойти дальше мы даем в конце перечень! наиболее удачных бро- 
шюр, пособий м справочников, всесторонне рассматривающих вопро- 
сы вырзщивания полезных растений дома. К сожалению, практически 
все они, ввиду большого спроса, отсутствуют в продаже и их можно 
найти лишь в библиотеках и читальных залах. Вполне вероятно, что 
наше пособие, вызвав интерес читателей, будет продолжено. 

Мы уверены, что, получив однажды первые плоды своего труда, 
вы не остановитесь и внесете собственный вклад в развитие домаш- 


него садоводства. 
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ВВЕДЕНИЕ 


" 
Практика показывает, что в помещениях можно получать Ї 
Три, а для некоторых видов и четыре урожая съедобных рас 

год. При этом вызывает удивление продуктивность плантации пе 
крышами. Так, в комнатных условиях урожай томатов (за год) дос! 
Гает 140 кг с одного квадратного метра, огурцов — 180 кг, лукана 
Ро — 120 кг. Под крышей можно выращивать даже картофель 


злаки. б т: 
К примеру, картофель дает в помещениях четыре ўрожая в год, 
а один урожай с одного квадратного метра — 12-15 кг клубней. Это 


составит в пересчете на 1 га 120-150 т картофеля. | 
Столь же фантастической величины достигает и урожайность. а. 
пшеницы, выращенной под крышей. В поле урожай этой культуры 
редко превышает 40-50 ц с одного гектара. В домашних же условилх 
можно получить в год три урожая пшеницы в 1500 ц с гектара. Приз 
этом семян затрачивается в 30-40 раз меньше, чем при посеве пше 8 
ницы в поле, ~ 
В комнатах растут лимоны, мандарины, другие цитрусовые, атак ИН 
же инжир, авокадо, кофейные деревца, ананасы. В литературе опи ШИ 
сан случай плодоношения в помещении даже финиковой пальмы 
Съедобных растений — культ} 


доносящий экземпляр очень полезного фрукта — манго или дерев 
це какао, но большого урожая с них не получишь. А вот деревцаЦИТ» 
русовых, слив, яблонь, груш, лозы винограда, выращенные ВІ боль- 
ших горшках или в кадках, позволят получить урожай килопрам 
и даже десятками килограммов. 
В агротехнике существует много правил, назовем лишь Н кој 
рые из них. р. 
Чтобы избежать истощения почвы и появления многочи 
вредителей, вместо одной культуры в одном и том же мест 

щивают несколько. 
Дело в том, что правильно подобранные (т. е. совмест 
овощей оказывают самое благоприятное воздействие: 
ді уга, А ‘зачастую еще и отпугивают вредителей соседа! 
высажечные между картофелем баклажаны значителе 
ют ость опаснейшего вредителя этой культурь 
К тому же и урожай смешанные куль 


ыми опыты показали, что при ос 


белка. Красный же свет стимулируе 


Хороший Результат дает подсвечивание лампами дневного света, | 


Лампы дневного цвета (люминесцент- 
так как выделяют в два с лишним раза. 


Самые подходящие‘ — 40 Вт. 
ные) намного экономичнее, 


больше света, чем обычные электролампы той же мощности. У лю- 
мМинесцентных ламп намного больше поверхность, излучающая свет, 
они намного долговечнее Очень удобно, что они сделаны в виде 
трубок н почти не нагрев ся, поэтому их можно размещать в лю- 


бом положении и даже в гуще зелени. 

Томаты лучше всего развиваются при освещении в течение це- 
лых суток и при температуре + 259. При таких условиях они в два ра* 
за опережают растения того же сорта 


рта, растущие на улице, а по уро- 
их в 3-4 раза. Уже через месяц-полтора мож- 
Но снимать с них первые плоды. Каждый квадратный метр приносит 
урожай до 20 кг плодов с улучшенными пищевыми качествами. | 
Овощные растения требуют обильного полива и частого опрыс- 
кивания. Благодаря опытам, стало известно, что если поливать овощи 
водой, пропущенной перед этим между полюсами сильного магнита, 
то резко повышается урожайность растений. 
Овощи очень восприимчивы к подкормке, которая дает прибав- 
ку урожая на 1/3. Рекомендуемый состав: марганцовка - 1,25 г, бор- 
ная кислота - 2 г, магний сернокислый - 8 г. Эти вещества растворяют 
в 10 лводы и поливают из расчета один стакан на растение одновре- 
менно с внесением основных удобрений. у 29 
Существует еще один способ увеличить урожай овощей. Для 
этого надо взять пульверизатор и опрыскивать растения слабым раст- 


твор. не 


жайности превосходят 


ая сост. 


‘быть ме 


обр 


близкой к синей части спектра, в рас 


образом . 44 


Земля. 
типах земе 
составлени 


Дла Получения максимальной отдачи надо. 
ль, используемых в комнатном земледелии, 
Я из них различных почвенных смесей, д 
ЛЯ составления смесей достаточно иметь 4 сорта земли 
вую, листовую, торфяную и перегнойную. При необходимости 


до бав 
ляется песок, уголь, болотный мох, зола и известь (или мел). | 


Дерновая земля заготавливаетса на старых лугах: она пористају 
питательна. Дерн нарезается в глубину таким образом, чтобы 


:] 
захвачена самая гуща корней растений — примерно, глубина на ШТБ 
лопаты. 


| 

Дерну не следует давать просыхать. Нарезанные пласты дерна | 
укладывают трава к траве и прокладывают прослоиками коровьег | 
навоза, оставлаа "в покое” на год. За это время земля в куче успеет | | 
перепреть и будет готова к употреблению. В чистом виде или С при- 
месью песка дерновая земля пригодна для выращивания больши 
ства плодоовощных культур. 

Хорошая дерновая земля може 
бросов — "куч". Эту землю след 
конским навозом 


НЕ 
М8) 


Е. 
ть получена из кротовых вы ђ 
р 


у перемешать с коровьим ил) 
и выдержать год, ! 
{1/8-1/10 часть) и распределять его 


Листовая земля употребляется в смеси с песком и дерновой 
размножении растений, а также Для выр 


а 


г равномерно. 


земли осенью собирают 8 
вый) и так оставляют егојна 


низ в жаркую погоду. 
Молодым растениям след 
большей долей листовой земли 
его корневой системы доля 
чивается доля дерновой. 


Важное значение имеет своевременная пересадка и перевалка 
растений. Размер горшко 


8 и других емкостей при пересадках расте- 
НИЙ увеличивается постепенно, на 1-1,5 см каждый раз, потому что 
“лишний”, не пронизанный корнями растений избыток земли легко 
закисает, от него портится остальная земля и растение гибнет. 


ует давать почву более легкую, с 


· По мере'роста растения и развитил 
листовой земли уменьшается, но увели- 


При пересадке всегда происходит большее или меньшее пов- .- 


реждение корней. Однако это повреждение быстро компенсируется 
их буйным ростом в новой земле. 

Не стоит пересаживать растения лишь непосредственно перед 
вступлением их в пору цветения и плодоношения. 


Ассортимент овощных растений. Овощные растения, выращи- | 
ваемые в комнатах, можно объединить в несколько групп. Плоде“ 
вые: огурец, томат, пере! ‚дкий, перец острый. Луковые: лук.реп-. | 
чатый на лист, лук-п апустные: капуста цветная. Листовые од- 
нолетние: капуста пекинская, салат листовый, салат ромен, горчица 
листовая, кресс-салат, шпинат, укроп, огуречная трава, портулак, ле“ 
беда садовая. Пряно-вкусовые однолетние; анис, базилик, кервель, 
маиоран однолетний, кориандр, чабер. Корнеплодные: салатнешци“ 
кории, сельдерей, петрушка, мангольд, свекла столовая. Многолет- 
ние: ревень, спаржа, щавель, лун: батун, шнитт, душистый, слизун а 
также пряно-вкусовые многолетние: эстрагон, иссоп, маиоран ме“ ! 
лисса лимонная, мята перечная, чабер зимний, фенхель, тмин. 

і Овощные растения в жилом помешении можно выращивать по- 3 


севом семян на постоянное место, посадкой рассады, дорашивани“ ; 
ем, выгонкой, продленной культурой. 


Однолетние овощные растения, выращиваемые посевом семян 
Или методом рассады для получения зеленых листьев. Эта группа 
очень скороспелых холодостойких (т. е. очень чувствительных К Пе“ 
регреву) и светолюбивых однолетних лист 
щадью питания. При естественном 
та по октябрь, в остально 
Общая продолжительност 
15 до 40 дней. В течение г 


Овощные растения, в 


овых растений с малой плот 
освещении их выращивают с Марни 
е время они требуют электроосвещения» 
5 выращивания каждого вида растений · 
ода посевы неоднократно повторяют. | $ 
ыращиваемые методом рассады для пој 
) или зрелых плодов (томат, пер 
у них более 150-200 дней; плодоносить начинают МЕ 60-90-и де 


дней. Подбирают скороспелые 
та с ранним началом плодоношения, продолжительной _ 


тепенной отдачей урожая, Предпочтительны сорта, рекоме 
для зимних или пленочных теплиц, отличающиеся меньш 
тельностью к освещенности, Возможны 2 вар 
зимне-весенний (с декабря-января до и ля) 
тября) когда рассаду выращ 


581 


3 луковиц, 
бовательные к 


ях. Продолжительность выгонки 20- 
пенной срезкой листьев и побегов ` 


Тара для выращивання овощных растений (рис 


с вм . 1). Наиболее 
К ле. | удобны для выращивания растений ящики. Он 


и могут быть сдела- 


рвель, НЫ из сосновых или еловых досок, толщиной 1,5-2 см, высотой 12- 
ый Ци. 15 см (не более 20-22 с ), шириной от 20-25 до 30-35 см. Оптималь- 
голеј- ная длина ящиков 40-50 см; только стационарные ящики целесооб- 
зуна Разно делать на всю длину подоконника или балкона. Наиболее 


|, ме удобные ящики прямоугольной формы, но, они могут быть квадрат- 

4 ными, округлыми, овальными и многогранными. Для стока воды на 
дне вырезают в два ряда отверстия диаметром 1,5-2 сл через 15- 
20 см. Углы крепят вертикальными стойками толщиной 3-4 см; сна- 
ружи на дно ящика прибивают поперечные планки, чтобы он не стоял 
плотно на поддоне. Поддон для него устраивают шире и длиннее на 
2-3 см. Ящики укрепляют на балконном ограждений, ставят на подо- 
КОННИКИ, столы, подставки, подвешивают на кронштейнах. 

Ящики из пластмассы должны быть выше деревянных, так как в 
них делают дренаж из гравия или щебенки и песка слоем 5-6 см и на 
дне устраивают больше отверстий для стока воды, : 

Небольшие ящички, глубиной 5-6 см, шириной 15-20 см и длиной 
25-30 см изготовляют из тонких реек и используют для вы 
сеянцев или салатных невысоких растений. 

Горшки гончарные или пластмассовые диаметром (по верху) 
и высотой 5-30 см применяют для выращивания овощных растений и 

адњи. На их дне обязательно должны быть отверстия для стока 


Поддоны для них подбирают глиняные, пластмассовые и кера- 
кие, высотой 2-5 см, диаметром 10-25 см, 


Ращивания 


бщая 
‚ Вблизи 


2 

Й 
И“ 
ГА 
2 
И 
2, 


РРР А 


выделить около 6000-7000 кв. см 


и дополнительно н 
подоконнике 4000 кв. см (всего окол 


\ 
а наружном 


= © одного кв. м), у 

=== у Если есть возможность использовать для выращивания овощных 
растений кроме окна балкон и лоджию, то общая светлая площадь 

25 увеличится до 1,5 кв. м (подвесные полки 1000 кв. ем, решетки, 

= трельяжи 1000 кв. см, ящики или кашпо 3000 кв. см). 

Горожанин, имеющий садовый или огородный участок, помимо 

окна и балкона может использовать под овощные растения веранду ? 
дома (светлая площадь может достигать 2-4 кв. м). 

] Продолжительность выращивания овощных растения. Использо- 
вание под овощные растения свеглой площади жилого помещения 
вблизи окна составляет 8-9 месяцев (октябрь-май-июнь), наружного 
подоконника, балкона, лоджии — 5-6 месяцев (апрель-октябрь). На 
веранде растения размещают рано весной (апрель-май), осенью (ок- 
тябрь-ноябрь) и частично зимой (декабрь-январь) (табл. 1, 2). 

Площадь внутреннего подоконника можно занимать наиболее 
ценными растениями с длите м периодом выращивания: огур- 
по томатом, перцем сладким и острым, многолетними пряно-вку- 
совыми растениями (4 ‘ин, меллиса лимонная, иссоп, мано- 
ран зимний и др.) гают стения обычно в 1 ряд на рас- 
стоянии 15-20 см дру! у я каждому площадь пи- 
тания 450-750 кв. см дно соннике (площадью 4500 кв. см) 

. Можно одновременно иметь пе 6 растений основной культуры, а 
свободные пространства в ид выращивания занимать листовыми 
растениями (салат листовой, пе; ая капуста, кресс-салат и др.), а 
также высаживать лукс ы для выгонки зеленых листьев. 

Рано весной на подвесных полках, подставках и столиках вблизи 


ОКна целесообразно сеять одновременно 2-3 вида листовых, 2-3 пра- 
Но-вкусовых растения (укроп, кервель, чабер однолетний и др.). Раз- 
Мещаютіих в 3-5 рядов и более, давая расстояние между рядами 3-5 
см, а между растениями в ряду 2 см. При такой площади питания на 

Растение приходится 6-10 кв, см; на подвесной полке площадью 
1000 кв, см (20х50 см) можно получить до 100-150 растений. 


Таблица! 


Примерное чередование и продолжительность выращивания культур 
8 жилом Помещении [для горожанина, не имеющего огородного участка) 


Место 


ивания 
Т Вы Ращивания 


Календарные сроки вера! 


однолет- пподовые доращи- выго- прод: 
ние посе- рассадой вание ночные ленные 
вом семян 

или рас- 

садой 


ПЕ | 


однолет- 
| ние посе- 
вом семян 
ипи рас- 
садой 


одвесных полках . Ш-М. 
подставках 
4 11-м. И 


подоконника | ІМ-МІ11 МУ 
_ На балконе, в лоджии 

в ящиках и кашпо М-М] М1-1Х 

На решетках, 

трепьяжах с ящиками М-М] \1-1Х 

на подвесных полках М.М = 

На карнизе наружного 

подоконника М-М №1-1Х 


ПЕЕ Ози ВИЛЕ 


Наружный подоконник в апреле-мае можно использовать дла | 
выращивания однолетних листовых и пряно-вкусовых растений, а тас 
же для выгонки зеленых листьев из луковиц. Летом его занимают 
матом, перцем; сеют многолетние пряно-вкусовые растения для 
продления культуры. с переносом их в сентябре внутрь жилого по 
мещения. В сентябре-октябре на наружном подоконнике можно до 
ращивать сельдерей и петрушку, покупаемые в магазине ИЛИ К 
рынке. Осенью и весной всю светлую площадь вблизи окна можно | 
использовать для выгонки зелени из луковиц: и корнеплодов (пег 
рушки, сельдерея, столовой свеклы) и для продленной культуры = 
Балконы и лоджию, а также наружный подоконник можнозан 
мать различными овощными растениями. Томат, перец сладки! 
острый, все виды многолетних пряно-вкусовых растений разм Н 
в ящиках или кашпо, огурец — на решетках шпалерах, а листове 
м — На подвесных полках (см. рис. 2). 
а Которого вет отородный участок име 
‘по! с нии. Поэтому г МШ Баса ддя выраша > 
ОД ВЫГОНКИ, заготавливая н 57 белее инт НН иЦЫ | 
корневища а участке не только луков 3 
оба Щавеля, ревена, спаржи, разли“ 
ольшей мере он может также и 
ПА оепенных на участке ДАНА 
ЕЕГ онц негетегивнои Са 
о `Ний: эстраг т 
цему огородный 
аа 


щения, так и снаружи его (оконные карнизы, балконы, лоджии) 


~ ло ӨТ 
дить для подготовки рассады, с последующей высадкой ее на. 
Родный участок. 


Ў ) м окна? 
а ОДНОЙ и той же площади жилого помещения в течение голо значи 
Можно получать овощи постоянно, используя повторные, ступенча. | шаеї‹ 
тые посевы и уплотнители. Однолетние и выгоночные Растения наод. — УВ 
Ном и том же месте обычно чередуют последовательно одни После = при с 
других, или выращивают одновременно, но в разных местах. Иногда светл! 
делают смешанные посевы и посадки в одной и той же таре разных ные д 
видов овощных рас сложн 
севы применяют только для однолетних листовых у шинст! 
ных растений, В ают их после уборки уро- выра 
›т получать урожай с одной Эз 
‚лат листовой, горчицу листо асса, 
р 
ую траву, лебеду садовую; лука, ‹ 
определяют сроки повтор- грунт. , 
том, чт 
2 за) для выгоночных куль- сутки 1 
Е онар ата х необходимо иметь со- житель 
= не- мнии перио 
тур в осенне-зимну ни очного материала, 30 суто 
ответствующую площадь д; Узволаћот Полей выращ, 
С чатые посевы | п озволто у 
хлупеннатыец | то же растение сеют Вк, 
е лительного време А одно ит 6 
А ДАЈ Мі ру и в разных местах поме елого. 
о ерпалам о промежутках 10-15 300 ву н 
щения. Посевы однолетних раст Заар Рр. чают ма 
дней, а посадку выгоночных — чер З со 505 о тания (450- закрепл 
Уплотняют овощные растения с большой площадью Между р^: Мещаю 
750 кв. см), которую вначале полностью не используют. И Мере Б 
дами или вокруг томата, огурца, сладкого и острого Перна санне мена с 
` летних пряно-вкусовых растений сеют в. качестве уплотн ой, чтобы гут о 
скороспелые листовые растения, иногда их сажают рассадой, Зысоте 5 
733 
раньше убрать: | раз 
= НЫХ Го Ла 
СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ВЫРАЩИВАНИЯ ОВОЩ | р онного 
’ РАСТЕНИЙ В ЖИЛОМ ПОМЕЩЕНИИ | масени 
щен” 


= роет 
_Освещенность. Свет — главный фактор, обеспечивающий Е, 
Растений и получение овощей в домашних условиях. Разин а | 
жилого помещения освещаются неодинаково Больше ей в лоћ 
света попадает на веранды, балконы, наружные подоконник ста В 
жии (до 60-80% естественного освещения). В комнате на пои 
ке по мере удаления от стекла интенсивность освещения РЕ 
жена (до 30-40% естественного осовещения). Еще м 
проникает внутрь комнаты; на расстоянии 1,5-2 м от окн 
гь составляет всего 20-25%, 


а в глубине она снижается 


УМ Лучше и дольше освещены! окна 
юго-восток и юго 


и балконы, обращенные на (ог, 


-западном и восточном 
тода окнах (и балконах) интенсивность и продолжительность освещения 
нца. Значительно меньше При двойных рамах освещенность умень- 
а од. шаетса в 2 раза. 
к Выше обеспеченность светом в помещениях с большими окнами, 
да при светлых и прозрачных шторах, а также в комнатах, окрашенных 
азны; светлой краской, оклеенных светлыми обоями. В короткие и пасмур- 
ные дни поздней осенью и зимой (ноябрь, декабрь, январь, февраль) 
Овыҳ у сложнее (всего создать необходимые условия освещения для боль- 
и уро. шинства светолюбивых овощных растений. В этот период их можно 
одной выращивать только при искусственном освещении. 
м Электродосвечивание проводят в декабре, январе, феврале для 
Рассады:огурцов, томата, перца, ав марте — для рассады капусты, 
довую; лука, салата, сельдерея, подготавливаемой к высадке в открытый 
ловтор- грунт. Досвечива а -жедневно по 6-8 часов с таким расче- 
том, чтобы общ [ ь светлого периода составляла в 
их куль» сутки 12-16 ч., ое освещение. Общая продол- 
деть со: жительность допс ия не должна превышать 25- 
= 30 суток. Помимо это аев овощные растения можно 
ень в выращивать только пр ек м освещении. 
ел ЮТ В качестве источников св еняют люминесцентные лампы 
ние я белого света (БС) и дневного све (ДС). Их выбирают из расчета 120- 
ах П 


0-15 300 Вт на 1 кв. м. Лампы дают свет близкий к солнечному, но излу- 
х 10 чают Мало тепла и поэтому могут находиться вблизи растений. Лампы 


закрепляют на рамке (по 2-4 и более) и с учетом необходимости раз- 

ния (9 мещают над листьями или между рядами растений и передвигают по 

жаў РЙ мере Роста последних. Лампы накаливания для досвечивания при- 

е, мно! менять нецелесообразно, так как они сильно нагревают воздух и 

Я саме" Могут повредить растения. Если их используют, то подвешивают на 

ля 4 р высоте 50-60 см над листьями; расход электроэнергии увеличивается 
ой! в 3-4 Раза; растения сильно вытягиваются. 


ЛА лучшей освещенности необходимо следить за чистотой 
ого стекла. Равномерного освещения достигают перестановкой 
ний, поворачиванием их разными сторонами и наклонным раз- 


оконн 
расте 


Мещением (под углом 10-15 градусов к свету). Весной и летом 

4 овощные растения периодически выносят на балкон, открытую ве- 

ЯР Банду, В лоджию или сад. К прямым солнечным лучам их приучают 

ов н“, па јелене; чтобы не было ожогов, в первое время слегка прите- 

10 ед 

эн» рой выбор места, времени, способа выращивания овощных растений 

„(9 5" и} овощи 91 требовательности к освещенности. По отношению к свету 
ГАЈИ са це Растения делатса'на 3 группы: 1) очень требов 


; ательные — 
| салау тения, выращиваемые посевом семян (огурец, 
— 1 пекинская 


томат, перец, 
“ капуста и др., а также рассады для открытого грун- 


15 


“я 
ЛЕ, =) 


Ч 


та); 2) малотребовательные — выгоночные и доращиваемые ра 

ния; 3) не требующие освещения, выращиваемые в темноте — 

гонка спаржи, ревеня, салатного цикория. р 5 
Я Ес светолюбивые овощные растения располагаются вблиз 

| на, на внутренних или наружных подоконниках. Они хорошо в ок 

балконах, верандах и лоджиях. Необходимо учитывать, что в Е Утна 

и на веранде преобладает боковое освещение, поэтому для ит 

любивых растений отводят правую половину западного окна или и 

вую — восточного, а теневыносливые размещают наоборот. ў 

В комнате с северным или северо-западным окном, где преоб. 

ладает рассеянный свет, прерпочтение отдают малотребовательным 

к свету выгоночным овощных иям. Если окно выходит на ши. 

рокую улицу, площадь, на реки, то северные и северо- 

западные окна лучше о« и тогда в них можно располагать 

светолюбивые раст 

Менее требое 

нии 0,5-1 м от ок 

а также на по 

выступах (см. р 

можно сделать разли 


тения располагают на расстоя- 
толиках, зтажерках, подставках, 
епляемых на стенах или 
је, балконе или лоджий 
улучшающие освещен: 


ность растений, позво! е ма а использовать светлое 
пространство. 
Если расширить подоконник, то можно разместить самые свето- 


любивые ближе к стеклу. Для этого к обычному, подоконнику а 

всей его длине прикрепляют 1-2 доски шириной 25-30 ем. В комна 

тах, где нет подоконников, такое приспособление можно сдела“ 
шире. 

Растения будут лучше освещены, если ящик загл 
доконника (см. рис. 4). Такой ящик, устроенный у окна, 
\ бен, если подоконники отсутствуют или очень узкие. п 
| делают с двойными стеклами, свободное пространство ме т бы! 
1 оставляют шириной 3-4 см. Ширина внутреннего ящика може 
25-30 см, длиной до | М и более. Вода, накапливающая едро. 
ружного ящика, через отверстие по трубкам будет стекать 8 в аже?" 

Вблизи окна устраивают переносные подставки, стопа И бы? 
У ки на ножках разной высоты, иногда: на колесиках. ОНИ ен 
одно-‘двухярусными или многоярусными, высотой 60-10 мо гол 
‚щадью 0,3-1 кв. м, Могут иметь форму продолговатую; ПРЕ 
ную, овальную, округлую. Подставки, столики, этажерКИ и 
ют из дерева, металла, пластиков, а также из бамбука, ё 
(плетеные): 

Для установки вблизи окна плошек, горшочков; 
по делают небольшие подставки-полочки, размер® ссай 
на них размещают невысокие растения, сеянцы И а ха 
балконе, лоджии крепят подвесные полочки (однео 


16 раме 


убить ниже по“ 
также уде 


дставкај, 
тенах ил | 
И лоджин 
освещен. 
ь светлое | 


мые свето“ 


Рис. 
зү Размещение овощных растений в комнате 


с ью скоб кронштейнов, капроновых шнуров. Полоцк 
сего делать из прозрачных материалов (стекла, пластик ју 
меньше затенялись нижерасположенные растения. чр 

Трельяжи (решетки со шпалерами) используют для по 

ВЯ. 

ионарным 


растений огурца или томата, они могут быть ста И 
а а И ИЛИ пе. 
реносными на подставках с ящиками, высотой от пола до Пот А у 
Трельяжи ставят в комнате, на балконе, веранде, в од ОлКа, 


и 


то и 
хорошо освещенных местах. УЛБКо в, 
у — 
Температура. Температура в жилом помещении находится в 
прямой зависимости от те : 
рям от температуры наружного воздуха, способа 
отопления; количества окон, толщины наружных стен, а. также от ие 
Й ЈУ К! г РЕ 
свойств Материалов, из которых построен дом. Летом при открытых пере 
окнах и дверях температура воздуха в комнате и на веранде близкак а 
наружной. На наружном подоконнике, веранде, балконе, в лоджин паде 
растения могут страдать от перегревов, заморозков и похолодания, вблі 
зе пень уеге еур Уст я М кр. 
Для предупрежде ния перегревов растения притеняют марлей, бу- НИЯ 
магои, опрыскивают водо; 3 разав день, делают дополнительные закр 
поливы. Особенно опасны перегревы для корней овощных растений, ПАР 
поэтому ящики и горшки помещают в тару с влажными землей, тор- двери) 
фом, песком, керамзитом, опилками. У 
> нс 
На открытых подоконниках, балконах, в лоджиях растения могу! 

б се 
страдать от резких перепадов температуры днем и ночью, а также ої вер 
охлаждающего действия ветра: При сильных и продолжительных по- Балкон, 

жнЫ 

холоданиях или заморозках их переносят в комнату, на веранду ту девер 

~ е Е 

укрывают пленкои. ен 

2 е а ‹ 

Осенью, зимой и рано весной вблизи окна температура воздух Подвал 

<) д подокоћ“ Цент. 

обычно на 1...292 ниже, чем в остальной части комнаты; на и ре 

нике воздух охлаждается сильнее — на 3...49С, а при оледе Па Прима 

стекла его температура может снижаться на 5...8оС. Поэтому к те пр 

розные ночи растения приходится переносить вглубь комнаты, ай - Нее ра 
ле 1 


бы лучше сохранить тепло, закрывать стекло занавеской или п 
Когда открывают форточки для проветривания, растени я 
крывают бумагой или переставляют, чтобы они не страдали о 
охлаждения; за счет разной степени приоткрывания форточки е. 
ратуру. на подоконнике и вблизи окна можно изменять в преде е 
6...8 до 10...12°С. В комнате овощные растения могут страдат? | 
регрева, возникающего вблизи батарей парового отопления 
чей. В этих случаях устраивают защитные экраны или щитки 
ры, бумаги, полимерных материалов), которые задержива" 
дят горячий воздух в сторону от растений. И В 
В разных частях жилого дома температура воздух 
В центре комнаты днем осенью, зимой и весно а 
ная, около 18. ..20°С; ночью, особенно вблизи окна 
паждаться до 14...19°С и’еще сильное пря. Мова 


я при“ 


Мой температуры овощные сте 
ным частям жилого дома, учиты 
пературы!, представленные в таблице. 


А ~ Х 


Примернаа температура воздуха в разных местах жилого дома 
(в пасмурный день при закрытых форточках] 


Части жипого дома 


Температура воздуха оС 


петом осенью зимби 

Подоконник южного окна: | 

вбпизи стекла 20...25 6...8 

у края 2 20...25 14...16 
Шодоконник северного окна: 

вблизи окна 208:22 2...4 21574 а 

у края 20...22 8...10 10...12 14 9 
Балконная дверь (на попу) Я 

закрытая 16...18 4...6 224 6...8 и 

открытая 20...22 2.8 - 10...12 р 
Прихожая (вблизи входной 6 
двери) — на полу 16...18 | 6...8 2...4 10...12 | 
Между оконными рамами: к 

южное окно у 6...8 С 

иниже А 
северное окно 2 02592 2..,6 
| и ниже 

Балкон, лоджия: 

южные 250108 6...10 мороз 10...12 

северные 20...22 РЕ ТА -"- 8...10 у 
Веранда Необогреваемая 
в центре 20...22 6...8 мороз 2...8 

одвал, хранилище, погреб, | 
в центре 2...4 2...4 2:4 2...4 


ПРимечание: Во всех случаях перемещения растений внутри жипого помещения, а 
также при дополнительных утепляющих приспособлениях (двойное остекпение, на- 
тягивание пленки) 


необходимо учитывать снижение освещенности, которое в зим- - Ё 
Нее время может привести к вытягиванию растения. 


ри выращивании ов 
ЛУчшают тепловой 


нием оконных ра 


260 


ощных растений осенью, зимой и рано вес- 
режим на подоконнике дополнительным ос- 
М или натажением пленки. Дла зтого к окон- 
снаружи прибивают бруски и в их пазы вставляют стекло. А 
НИЯ; в лоджии проводят остекление с внешней ‘стороны, 
екла свободно передвигались в деревянных пазах лего 
Стыкӣ стекол и пазы на зиму закрепляют изоляционной › 
(5 А у |. | ; Д “И 
ириной равной окну с внутренней | 
а то; "реике и по Мере надоб 
ли опуская, Пленкой мож 
на рамках из тонких ре 
Е ые 


вдоль всего ограждения, а также и выше его, Лучше сохр 
ло, если пленку на рамке натягивают с двух сторон са | 
‚„-9х аня; 
е А 


душное пространство между ее слоями 3-5 см и боль 
Улучшить тепловой режим для растений в зимнее в е 
с помощью комнатного электропарника. ~ Время оны 


б бе 


дную, снеговук я 
Лодцев. Самая я 


Вая и дождевая вода 
ая воды не соде х 


Полив. Для полива используют водопрово 
дождевую воду, а также воду из родников и ко 
и лучшая для полива комнатных расте 


я А Ие 2 Ржат вред. 
ных солей, имеют слабокислую или нейтральную реакцию. Же 
- Жест 
водопроводная, родниковая, а также колодезная вода имеют 0. 
кую концентрацию солей и могут С 


фосфора, марганца, бора и др. элементов питания из почвы в Расте 


ния, Поэтому жесткую воду над кипятить, иногда ее подкислаог | 

1 ми. | 
добавляя сернокисло« лезо (1-2 г на 1 л) или волокнистый свежи 
мох-сфагнум (20-30 г на 1 <ОТ х 


ускают в марлевых мешон. 
ках в посуду с водой. Н иятна вода слабокислая ип 
нейтральная (рН от 


затруднять поступление железа | 


же 


Воду дла полива (прост 


} 
' кипяченую) необходимо отетаиван № 
3-4 чи более в ши 


Ји или стеклянной посуде дле 
нагрева, обогащения кислородом и удаления хлора. Ускорить нас | 
щение воды кислородом можно путем переливания ее тонко! 
струей из одной посуды в другую я 

Растения поливают водой комнатной температуры, а иногда | | 
допретои до 22-2506 Если в комнате или на балконе прохлада ] 
температура водь! должна быть не ниже 15°С, Охлаждение ЊЕ 

5 холодной поливной водой задерживает поступление элемен Саи 
ния из почвы. Очень хорошо выставлять растения под теплый 8 
ний дождь: ливом 

Сильно нагретые растения, стоявшие на солнце, перед по, 


о 
толь“ 
> елаюї 
переставляют в тень, чтобы они охладилисњ. Поливы д А, пой 


тогда, когда подсохнет верхний слой земли (на глубине 2- пета“ ЕТ Е 
липа 2 нару 8 

Е при БІ К пальцам), так как избыточная влажность. Г ожно "одот на 

& хание корней, вытесняет из Почвы воздух. Особенно остор ГАЗ о) 


е! 
Е РН осенью и зимов припонеке нон температур паса 


9 / 

Е БИ 

МР ререувлажениа могут погибнуть корни, пожен ГА у 

ИСТРА ПОЯВИТЬ Ся Насекомые _ пе | есь с! 5 
А Шри каждом Е дуры. илса 8 


186 необходимо, чтобы увлажн 
лошке; вода должна 028 


пе 
поддоны, и земля 
ддоны. Есл В этом Сл 


Размещение овощных 
жный ящик; 2 
пления; 4 — в, 


стока воде! (на дне наружного ящика) 


растений на расширенном подоконнике: 
= вентиляционное отверстие; 3 — радиатор 
Нутреннин ящик; 5 — кронштейн; 6 — трубка для 


—— аа 


Летом, особенно на открытых балконах, подоконник 
| а зимой в помещениях с паровым отоплением, поливать 
ся чаще, так как вода быстро испаряется. Осенью и Зимой 
оливают только в первую половину дня, а летом — в вечерне, 
Мя Нельзя поливать растения, освещенные прямыми солнечи 
лучами чтобы не было резкой смены температуры и ожогов По 


полива землю периодически рыхлят. 


Влажность воздуха. Регулировать влажность воздуха мокко 8 
проветривая жилые помещения. Для повышения влажности вблизи И 
растений, а также на батареях парового отопления зимом устанавли“ 
вают посуду с водой, сырым песком, мхом, укладывают мокрую 
ткань, свернутую в рупон; растения опрыскивают водой весной и ле. 


том в утрен в полдень, осенью и зимой — теплой водой 

только в пол Зоздух можно увлажнять комнатными увлажните» 
|| ___пами. Относительная влажность воздуха в помещении, где веграши а ле ‹ 
БЕЛ, вают овощные раастения, всегда должна быть выше 60%. Всем гру. 


овощным растениям вреден табачный дым. у нос! 


Органическне и минеральные усо 
питания относятся азот, фосф 


пругима. К основным элементам ен 
в меньшем количестве расте“ 


| $ азот 
ниям необходимы магний, натрий, мај ец, кальций, железо, аак АЫ 
же микроэлементы — бор, медь, цинк, молибден и др; Все они 1 
обычно встречаются в полевой, огородной, дерновой земле, Но в (чер, 

‹ 


значительно больше в органических материалах, входящих В < 1 
грунтов. Свыше 30-40% органических веществ содержат торф, и. 
гной, листовая, компостная земля, которые способны удержи ии С 
вњимејван 
полнительно вносимые удобрения, предупреждать, их в 
при частых поливах. 


Минеральные удобрения добавляют ко всем грунтам: ОВИ на | 
быть простыми, содержащими один элемент — азотные и 
сульфат аммония и др.), фосфорные (суперфосфат простой к. 
ной), калийные (хлористый кальций, калимагнезиа, сулефа! кад 
др.), а также смешанными, содержащими все три элемента 9 
ная, цветочная и плодово-ягодная смеси); 


® Вносить удобрения следует так: по одному виду азотне 
форного и калииного или один вид сложного или смешанног 
$ рениа. 


На1 кг влажного грунта вносят следующие нарме! удоб 
С Азотные: аммиачная селитра ѓу; 

| сульфат аммония! 
‚мочевина 


хлористый аммония. 


Фосфорные: простой суперфосфат 
а двойной суперфосфат 
’Калийные: хлористый калий 
калийная соль 

сульфат калия 


калимагнезия 
Сложные: нитрофоска Х 
лож | нитроаммофоска 1 
иаммофоска 1 
близ, д ф 


наву Смешанные: смеси огородная, цветочная 
3 плодово-ягодная 
Окрую | удобрительная смесь с микроудобрениями | 
ИМ ле. | марки "А" и "Б" 1,5 
| ВОДОЙ 
ужНите- | Для лучшего распределения малых норм все удобрения внача- 
На | ле смешивают с песком, а затем вносят в подготовленные грунты. В 
о. Всем | грунты также добавляют древесную золу, которая снижает кислот- 
{ ность; содержит фосфор и калий (1 стакан золы на ведро грунта). 
| Для подкормки используют быстродействующие сложные удоб- 

= ментам | рения: нитрофоску, нитроаммофоску (содержащие в равных частях 
зе расе | азот, фосфор, калий), а также удобрительные смеси с микрозлемен- 
зо, 418 | тами "А" и"Б". 

Все о | В комнатных условиях овощные растения подкармливают часто 
ле, н е (через 7-10 дней), применяя слабые растворы удобрений (1-2гна1л 

в 0188 воды); несколько увеличивают концентрацию для плодоносящих 
пер“ Растений, а также на грунтах с преобладанием торфа (д 3 гна 1 л во- 
оф! ть ды). При использовании для подкормки гранулированного супер- 
о айе Фосфата его обязательно измельчают в ступке, делают водную вы- 
рім 


тяжку (10 г суперфосфата заливают | л воды и выдерживают 24 ч) и 
затем ее Фильтруют, отделяя нерастворившиеся частицы. 
Из органических удобрений для подкормок используют коровяк 
(110), Птичий помет (1:30), навозную жижу (1:10), которую разводят в 
оде. 
Почва при подкормках должна быть влажной, поэтому ее пред- 
Варительно (за 3-4 ч) поливают. Подкармливают Растения рано утром = 
МЕНЕ пасмурную погоду: из лейки с мелким ситечком. Чтобы не было 
А 445 на листьях, сразу после подкормки растения поливают чистой 


ОБЕННОСТИ ПОСЕВА И ПОДГОТОВКИ РАССАДЬ ОВОЩНЫХ 
НИЙ ДЛЯ ВЫРАЩИВАНИЯ В ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЯХ А. 


Перед посевом семена калибруют по. 
на отделяют в слабо ї 


воды); при помешивании 


й 


Мавра а Маил 


5 мин). шуплеје и поврежденные, мелкие и 
всплывают. Для посева отбир. от семена, осев 
вают (3-5 мин) на сите в проточной воде, слегк 

Для повышения всхожести и предупрежд 
Ней сухие семена прогревают на печи и батар 
в течение 7-10 дней; прогревания на солнце в 
пее хорошо стимулируют прорастание семян, 
ности возбудителей болезней. При всех способ 


шие на Дно, 
а подсушиваю 
ения некоторь 
еях парового топ к. 
течение 3-5 дн я 


ел и 
убивают на ИХ Поверу 


7 
х ое прогрева, Д 
необходимо постоянно перемешивать семена хор! 
Предупреждает Распространение заболеваний и влажное про | а К 
Гревание (при температуре воды 40-50°С в течение 20-30 мин) Пе. щечк 
РЕЗ ПРоГгреванием семена выдерживают 3-4 Ч в подогретой до | тельн 
25 80°С воде и 
ПрРоращивание также позволяет отобрать самые жизнестойкие ким СІ 
проростки. Сначала семена в мешочках погружают в теплую воду быть т 
(20... 2696), которую 1-2 раза меняют. Регулярно, через 1-2 ч семена вещен 
АИ МЕЮТ из водь! перемешивают для обогащения их кислородом, Се 
После этого меняют или добавляют свежую подогретую воду. Нама“ посеве 
пивание заканчивают, когда семена набухнут Затем их рассыпают другой 
тонким слоем на влажной ткани в широкой и неглубокой посуде (та- на, кот 
релка, блодце) и закрывают сверху также влажной тканью иля бума ‚ тельно 
гой При постоянной влажности и хорошем доступе воздуха полвле листа 6 
ются ростки. Проращивание можно проводить во влажных опилках Через с 
Намачивание и проращивание семян удобно делать вблизи батарей ленных 
парового отопления или печей, где легче поддерживать необходи Дает ра. 
мую температуру. 8 ыть в 2 
Намачивать семена можно также в слабых растворах улаз ИЦ Ве 
микроэлементов, ростовых веществ. Для этого их вначале погрућ лява 
ют на 5-6 чв СУЮ воду, а затем на 12:24 ч заливают раста о Аелают , 
| л теплой ВОДБ! растворяют минеральные удобрения: нитро ан Чтобы УЕ 
или Питроамлофоску - по 1-2 П. калийную селитру - 5 № и 100; | зе во 
перфосфат 5 ги древесную, золу - 20 г (выдерживая 1-2 м ке ч. Е 
Микроудобрениа; борную Кислоту - 0,2 г, перманганат калики поли“ а : 
ЕВ Ую медь - 0,05-0,1 г, сернокислый магний = 0:1 ИД син“ Ае 
микроудобрения (ПМУ-7) - с 


аук 
Е 0,1 г; ростовые вещества: гетеро 
0102206 г или двууглекислую соду (питьевую) - 5-10 0 ат 
алоэ в соотношении 1:1. 


Перед посевом новые гон 
раствором суперфосфата 
нии - моют горячей водой, 

" обдают кипятком. Пластма 


слородон, 
оду. Нам» 


> илибун“ 


_ мылом, обрабатывают Раствором суперф 


осфата, Тщательно 
вают, обдают кипятком и высушивают. > у 


Ящики, горшки, плошки и др 
2 см) 


Эти материалы, а также насыпан- 
или мох-сфагнум обеспечивают 
стений. Грунт насыпают сначала 


Затем выравнивают ровной до- 
Уровень грунта после оконча- 


ва (в 2-3 приема) должен быть 
чше всего поливать из лейки с мел- 
КИМ ситечком или пульверизатором. Накануне посева грунт должен 


быть теплым, поэтому тару устанавливают вблизи батареи или на ос- 
вещенное солцем место. 


тельного уплотнения и обильного поли 
на 1-1,5 см ниже краев тары. Лу 


Семена сеют рядовым или 
посеве маркером делают боро 
другой от 3-4 до 8-10 см. Разб 


разбросным способами; при рядовом 
здки или лунки, на расстоянии одна от 
росным способом сеют мелкие семе- 
18) которые для равномерного распределения в почве предвари- 
тельно смешивают с песком или мелом; их удобно сеять из согнутого 
листа бумаги или пакетика. Заделывают мелкие семена просеянной 


через сито листовой или перегнойной землей, иногда мелким прока- 


ленным речным песком (с частицами 3-5 мм), который предупреж- 


\ Дает распространение черной ножки. Глубина заделки семян должна 
быть в 2-3 Раза больше величины семян. 


Делают только ' 
Чтобы уровень 
ливе вода буде 
524 
Сдвигая 
воды, 
о появления всходов посевы размещают вблизи батареи, печи, 
Ричес (в местах с постоянной температурой 20..25°С). 


'нижние” поливы, т. е. тару ставят в высокий поддон, 
Воды доходил до половины ее высоты. При таком по- 
Т постепенно увлажнять грунт снизу до поверхности за 
жедневно посевы: слегка проветривают, приподнимая или 
пленку или стекло, с них удаляют образующиеся капельки 


у или стекло. 
©лнечных лу- 


88 


| некоторые многолетние пряно-вкусовые рас 


а 
_ Кинскую капусту и другие листовые растения выращив 


| тока рассады. Рассадой выращивают о 


ыы ~ уре 
рец сладкий и острый, а также салат, пекинскую ау то) 
тения. г 
Для комнатных условий удобнее иметь пикированную „ 5 
рас 


Для этого посевы, как правило, загущают. После Эбразован 
из: 


Е 
листа (на 15-25 и 

акот), ПРедоставляя 4 
Огда пикируют Дважды 
и нехватке светлой Пло. 


Пикировка позволяет эконом 
для дальнейшего выращивани 
сеянцы, предупреждает д ‚ способства! 
Разветвлению корней, х нес | 
во время приживания. 


ютнебс 
Шикировать можно прямо в ящики, заполненные грунтом, илив ЕВ 
горшочки. Для пикирозки отбирают сеянцы с самыми крупными се- очен с 
Мадолами, а также те, у которых вместо двух образовалось 3-4 с 2590); ; 
мМядольных листа. Чтобы они быстрее прижились, за 3-4 Ч до ПИКС рост, ре 
Ровки грунт и горшочки тщательно увлажняют. При пикировке [ре 
сеянцы осторожно вынимают из влажной земли и пересаживают 8 ния возд 
бороздки или лунки, сделанные маркером. У сеянца обрываюг Кок сильно о, 
чик корня, чтобы он лучше ветвился, плотно обжимают растение поч 8 самых 
вой так, чтобы при осторожном потягивании за семядольные кај Коннике - 
оно не выдергивалось; сеянцы размещают глубже, чем они рослид Мецаа в 
пикировки. луб песком М 
Поршочки с Распикированной рассадой устанавливают в ноа Одно 

кие ящики или поддоны, где по Мере роста растений их Моли пи Кза асу у 

мешат, раздвигать, предоставляя лучшую освещенность. плой 80: "Упныу фе 

кировки растения: опрыскивают или осторожно поливают у охла — м Комп х 

"дой; в течение 2-3 дней слегка притеняют; устанавливают в ТР пение" 4 трећи в 9 
ное место; на подоконник или вблизи открытой форточки, ГА Па а С 


ма. Для огурца, томата, перца используют крупные 09 
метром 10-15, см), в каждом размещают по 1-2 расте 


их горшочках (4х4х4 см или 5х5х5 см). 7 


уля 
за рассадой состоит из РИ а 
прополки, Особенно сле 


ПИК АротЕхнию 


’ Однолетние листовые и пряно-вкусовь 


разу- 
шт) за 25-40 дней от 
пературе 15,2006; 


растения - скороспелые, об 
ль и розетку листьев (до 8-10 
посева. Они холодостойки, хорошо растут при тем 

очень страдают от перегр воздуха и почвы (температура болес 


25°С); листья становятся ми и грубыми, приостанавливается 
/ РОСТ, весной быстро появл цветоносные стебли. 


Растения влаголюбивы 
НИЯ воздуха и постоянного 


рупнымиие | 
алось 34 
ДЧ дот 
и пикирове 
зесажівай! 
брываютій 
астенії, 


‘гулярных поливов, увлажне- 
вания, при пересыхании грунта 
комнатных условиях их размещают 
окна; на балконе, наружном подо- 
це всего защищать от перегрева почвы, по- 
@ ящики, наполненные влажным торфом, 


ЈИ 


пряно-вкусовые растения требовательны 
в грунтах, особенно к азот 


рофоску (10-15 г); 


очевину (5 г), калийную соль (5 г), | 


ы в феврале-марте, 
окном всходы однол 
ба" 


Растений 
питания ( 
также 


обязательно 
Удаляют расте 
> на освещенны 


загущения; 


прореживают, { давая большую 
ния через ряд). И, наоборот, в ап 
Х солнечными лучами окнах, ‘балконах, 


°РыЫв в посеве листовых и пряно-вкусовых Растений 


у П 

› мая по 25 июля, так как при длинном световом дне на рас лист 

вляются цветочные стебли, листья становятся несъедов. | 

ется их питательная ценность, = РЕЯ 

ужденный второй перерыв в посевах наступает в Ноябре-ян. НИСТЕ 

при очень коротком световом дне и слабой освещенности, В бран 

на небольшой площади комнатного парника или при устройстве До- 1007 

полнительного освещения люминесцентными лампами листовые салат 

овощные и пряно-зкусовые растения можно сеять А в это время, К 

Пикируют растения только в фазе семядолей, рассаду готовят ную о 

ей рале. 

а а, 4 ь } ния и величина урожая в Зависи: вноси! 

оз ААА у н е в феврале меде деа 

идет рост листьев › > задерживає сааи ЕА 

и наполовину снижаетса урон авнении с апреле р 

севами. Средняя урожайность я в на и 2, 

от! до 1,5 кг/кв. м, а прано-в ава а АН А. К 

рают растения целиком или с; АЕ и КЕ 
При достаточном освещении прямыми солнечны тани Е 

рез 100-130 дней после посева можно получать семе РЕДНИ и 

культур. © этих растений листья не а отаван ВИДИН с. кальцан 

но прореживают, оставляя между растениями 15- с. решна 

зования 3-4 листа дополнительно дают подкормку 1%-й вь нЕ: е сс. 

перфосфата (10 г суперфосфата на | л воды). Для о. Ра пи | 

ния семян растения в конце августа выдергивают и тцат 4 ностей, в 

шиваютв сухом помещении, связывая семенники в снопик желтизной Вател сн; 

Салат листовой (латук). Образует бледно-зеленые с Ко | носы но 

листья, которые содержат млечный сок, придающий ЊЕ Е сат | 6, КЕ 

гаты микроэлементами (бор, йод, молибден, медь и АРн 1 Кона, 

ческими кислотами (яблочная, лимонная, щавелевая, янар 


ного осве 


~ ль 
Салат не выносит длительной жары, продолжите усилива 


е! 
ых Ч 

ния солнечными лучами и иссушения почвы, при котара Избытой! 
горечь, грубеют листья, снижается питательная ценно итк загн 
влажность почвы также нежелательна, так как приводит 09 
листьев и способствует распространению болезнен па а 
выносят некоторое затенение и поэтому их можно Рая 
тором отдалении от окна, они хорошо растут при эЛЕК 
вании. . 

В домашних условиях лучше всего выращивать 
лый сорт Московский парниковый, который очень 
укороченный стебель и розетку близко распол 

у Г . | , 


28 3 


листья или выдергивают растения целик 


ом. 
Капуста пекинская (салатная 


‚ Имеет очень к 


Л №. 
стае р 
д 

исто 
ему, салатов. 
то | Капуста пекинскаа лучше других листовых переносит недостаточ- Р 

| | ную освещенность, ее можно выращивать в октябре-ноябре и фев- 

| рале. Она не выносит кислых грунтов, поэтому в них необходимо 

Я В завио. || вносить мел. Капуста чрезвычайно влаголюбива и нуждается в регу- 
медленнее лярных поливах, но си о страдает от переувлажнения почвы. Не 
ИХ убори, ‚ следуетее сеять на ‹ с добавлением огородной земли, на ко- 
ЬСКИМИТ торой в последние цивали капусту, редис, репу, брюк- 
колеблец“ ву. Наиболее Распрост Хибинская, который убирают на 15- 
кв.м. № 20-й день после образо я 5-6 листьев 
чисте. Кресс-салат. В пишу исп 


пеные, темно-зеленые листья 
ли; они обладают острым гор- 
ствием; отличаются высоким со- 
Мг на 100 п) каротина, серы, солей 
Растания семян и развертывания семядолей 
стро начинает удлиняться стебель и растут 
и пересушивании грунтов быстро грубеют 
ЛИСТЬЯ, вытягивается стебель и образуются соцветия, пищевая цен- 
ность снижается. Кресс-салат сходен с капустой пекинской по требо- 
Вательности к грунтам, их влажности, температуре воздуха, освещен- 
Ности. Листья салата хорошо реагируют на опрыскивание водой. 
балконы „салат размещают в неосвещенной солнцем части окна, 
'ПОоДЖии. Листья со стеблами убирают на 10-12-й день после 
Коли Когда высота растений достигает 6-8 см. Выращивают сорта 


цельнистный (с перисто-рассеченными листьями), Широколистный (с 
ЛЫМИ широкими листьями). 


пинат, 


с зубчатыми краями и м 
ЗИЧНЕМ вкусом:и тонизи 
держанием витамина С / 
Кальция, йода. После про 
У Кресс-салата очень бы 
листья. При перегревах 


оп 
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Растение двудомное; женские растения имеют очень 
нежные листья, собранные в розетки. Листовые пластинки 
Џ темно-зеленые с длинными черешками; у мужских расте- 
Паво Трубеют, рано образуется цветочный стебель. Листья 
ИА 1 сырыми 8 салатах, при варке супов, добавляют кг 
е ў А Всей группы листовых шпинат выделяется по комп 
лка, ществ, В нем содержится до 7-10% сухих веществ; 2,3 
80 мг в 100 г витамина С, 5 мг в 100 г ка 
"осфора, железа. 


арни- 
лексу 
-3,4% 
ротина, соли калия, 


& И 29 


Шпинат светолюбив, его следует разме 
ных местах; требователен к влаге, при пер 
очень сильно грубеют и стареют. Сеют шпинат радови 

расстоянием 6-8 см, прореживают при образовании ДЕ Пос 
пистьев (на 4-5 см), кроме этого ‘удаляют мужски УХ наст 


Щать на самы 
есушивании гр 


е Растения, ў К. 
МИ появляющимися цветочными побегами. В комнатных услов С рано 
щивают скороспелые сорта: Вирофле (листья слабо гофру ИЯХ вы; 
и Исполинский (листья удлиненно-овальные, слабо пузыри Рован) О! 
зетку, имеющую 5-6 листьев, убирают на 20-25-я день после Д ?. | ук ЩЩ? 
Лебеда садовая. Выращивают для получения Молодых л Сева, Выра 
Убирают целиком розетки или отдельные листья и молодые 09, и 
ки стеблей с писть Используют садовую лебеду с хе ИЛИ р 
леными, краснь или пестрыми листьями, сердцевидной или ты | 1007 ке 
рано форме с | падкой и блестящей поверхностью. Они ГОТОВЫ к е О 
употребле через 20-25 дней после всходов. Лебеду употребляю | нЕ. 
в салатах, ри варке супов, добавляют к гарнирам. + переход; 
Огуречная трава (бурачн, бора! В пищу употребляют моло. | Листья, п 
дые нежные крупные цельн ирокоудлиненные сильно опущен \ ‘день пос, 
ные листья. Они имеют аро зен огурцов, солоноватый вкус | Базил 
Применяют траву как приправу гурца в салаты, винегрет, Молодых 
окрошку. В 100 г листьев со >> › 17 мг витамина С, 3-6 мгка сильным ; 


ротина. Растение нетребо ьно 
сухоустойчиво, при подсушивании г та и высокой температуре во“ 
духа усиливается ароматичность ‘листьев. Листья срезают на 29-80 
день или удаляют целиком растения при прореживании на 6-80 
Укроп. Молодые листья содержат аскорбиновую кислоту (8 
100 мг), каротин (3-5 мг на 100 г) и другие витамины; богаты сод 
калия, Кальция, фосфора и железа; специфический аромат лелин 
придает содержащееся в них эфирное масло, Укропу необ 
нейтральные грунты, при сухости почвы, длительной жаре и: 
беют. Растение светолюбивое; нуждается в хорошем пролајба 


ии 
При солнечном освещении листья становятся темно-зелены\№ 


оу 
лее ароматичными; от чрезмерного увлажнения они светле одн 
х необхо 


ослабевает аромат. Семена всходят очень медленно, И то мен 
намачивать (4-5 суток), по Е | 


нах 
а. Я 
я на наружных подоконника вр. з. 


нту и свету, относительно заз 


пли рядами через 30 он может. 650 је 

\ Выращивают сорта Прибовский, Армянский 269, Уз 7 

___Супердукат ОЕ Розетку молодых листьев (4-10 шт) выс У 

— получают на 25-30-й день после посева. СТ 

Се. Анис. Молодые опушенные листья с длинными чере 
падающие приятным ароматом (эфирное масло анет 
8 качестве приправы. Семена всходат медленно 
ностам анис близок укропу. и. 


је веру ! = Кориандр (кишнец, кинза) Молодые листья кориандра цельные 
Мъни |. | или трехлопастные; обладают самым сильным резким и своеобраз- 
ЈУ Или ре] ным ароматом, ким а О А С (до ео мг на 
НИ Готовы 100 г), каротина (до 10 мг на г), рутина (до 145 мг на 100 г); внеш- 
1отребта не похожи на листья петрушки. Используют на салаты и в качестве 


приправы. Растения требователь 


ны к влаге, в сухом грунте быстро 
переходят к‘ стеблеванию. Семе 


на прорастают медленно, как укроп: 
ЛАТ Мо Листья, пригодные для употребления в пищу, образуются на 25-30-й 
Но опущен день после посева. 

ватый вк Базилик, Как комнатное растение выращивают для получения 
‚ винегрет Молодых листьев Удлиненно-яйцевидной Формы, зеленого цвета с 
С, 3-6 мг сильным фиолетовым пигментом. Они обладают ароматом и вкусом 
сително душистого перца, содержат до 0,08% эфирного масла, Применяют 
„ратуре не“ как приправу к овощным, мясным или рыбным блюдам. Базилик 
а А 75301 среди всех однолетних пряно-вкусовых растений наиболее требова- 
ТН бо | телен к теплу; поэтому его лучше выращивать в комнате, а на балкон 
аб: в ВЫНОСИТЬ только летом. Он хорошо переносит комнатное освещение 
кисло) у И Может быть декоративным растением в течение 1-2 лет. Листья на- 
гати! К. ђ ЧИНают срезать на 25-30-й день. 


Майоран однолетний 
КИМИ сильно опущенными 
торые Используют как пря 


(садовый обыкновенный), Растение с мел- 
продолговато-яйцевидными листьями, ко- 
мую приправу к салатам, а также к супам, 

Рыбным и овощным блюдам; содержит эфирное масло (0,4%). Име- 

ет Очень. мелкие семена, поэтому при посеве их не сильно засыпают 

рси прорастают очень медленно, Выращивают майоран одна 

б и Как комнатное растение, на балконы выносят только летом; 
Уа Готовить рассаду и высаживать в горшки диаметром 10-14 см. 

т © Цветет и растет на окне 1-2 года. Требует плодородные нейт- 
СБОР! ГРунтњ. Листья срезают на 35-40-й день. 


Нено? Фр однолетний (душистый, садовый). Образует мелкие ли- 
а овндные з 


в, аоцим аостренные листья с сильным и приятным ос- 

УОваниа „, ЗРОоМатом, которые используют в салаты и для консерви- 
ня. Молодые листья и нежные стебли в 100 г содержат до 50 г 

Нас, до9 мг каротина, до 40 мг рутина. Растения низкорослые, 

) ~ 5 хорошем освещении. В. комнатных условиях может | 

`Уборку начинают через 25-30 дней. | :2 4 


у 
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Огурец. В плодах огурца содержится 95% 
считаются хорошим диетическим продуктом. 

Лучшим местом для выращивания ог 
подоконники или пространство возле ок 
восток или юго-запад. Весной, 
тить на балконах и лоджиях. 


-98% воды, 5 


Урцов в квартирах ЯВЛЯ 
ОН, ВЫХодящих на ю | 
летом и рано осенью их Можно й и 
рас. 
вые ведра, сбитые п 
ой не менее 40 5 


Дла выращивания можно взять пластмассо 
ширине подоконника деревянные ящики высот 


5 с 
торые изнутри выстилаются полиэтиленовой пленкой ЕО 
посуды! должна быть не менее 8-10 л на одно ра 
обязательно с хорошим дрен ЕГ. 


ем. я этог 
Ц ажем. Дл ого на дно посуд 


слой (1,5-2 см) керамзита, гравия, кусочков черепицы или 


кирпича. 


Ы кладут 
Красного 


Для приготовления субстрата почвы 


берут три части торфа, по 
две — дерновой земли и древе 


сных опилок и 0,5 части крулно-зер- | с ая 
нистого песка. Если торфа нет, используют перегной или компост, Их 

берут по 5' частей, добавляют по одной части песка и опилок. Смесь Но 
тщательно перемешивают, и на ведро ге вносят 20 г мочевины, по 40 м 
— суперфосфата и сульфата ка 556 


ли 20 г хлорида калиа). Необхо“ раили Раск 
димыми микроэлементами мо ‚спечить растение стакан дре 


весной золы, внесенной на ведро почвенной смеси. Хорошо раство“ 
рить и равномерно распределить в объеме ведра одну табле 
рижских удобрений. е. 

Идеальным для выращивания в комнате считается СР 
сорт огурца, выведенный знаменитым русским огородником м, 


Ч" Лак с Эк 
= 
ыы 
= 
= 
= 
х 


Рытовым, который так и называется — Комнатный Рытова. При хори ере офос 
шем уходе этот сорт может формировать в комнате 40-60 п коров, 210 4 

днако во избежание ошибки важно найти семена настояще и | аб 5 ‚(к 
огурца Комнатный Рытова, а затем уже самому тщательно веб Че МИ 
меноводство. г ную 153 2. 


но 
е) нуж 
Для возделывания в ранние сроки (в январе и феврал ) 


парте о 
использовать наиболее теневыносливые, длинноплоднв е Стел? рано 
карпические (не требующие опыления) гибриды: Мала а а, нне 
Лада, Московский тепличный, Бирюса и др. Гибридные © 


мої! 
лений 

высокие урожаи только в первый год, а во втором поко р 
вырасти уродливые плоды, 


| ка хр? 
ћ Для посадки лучше брать семена 2-3-летнего а 

4 Урожай при этом получается в полтора раза веше и тан 
и °Э ше, чем из однолетних семян. Однолетние семенану 


обы избежать болезни огурца — переноспорозы | 9 

оса), берут металлическую, плотно закрывают 
т туда семена и несколько щепоток крахмала 7 

ое время круговые и встряхивающие движен! 


Высевать семена можно сраз 
сначала вырастить 20-25-дневну 
меньше места, ящики с ней'легче 

"средњи Перед посевом семена п 


У на постоянное место, но удобнее' 
ю рассаду. Для рассады нужно 

переносить и регулировать условия 

роращивают на ткани или промока- 

| тельной бумаге при температуре 22.. 249 и потом сажают на глубину 

И торфа п 2см в почву горшочков диаметром 10-12 см и поддерживают в мес- 

Крупное те их нахождения такую же температуру. 


КОМПО (7 Как только начнут появляться всходы, горшочки переносят на ос- 


тилок, Сува вещенное место, а температуру снижают до 15-180. Поливать нужно 

ње регулярно теплой (20-30°) отстоявшейся водой, периодически сбрыз- 
и свая пространство вокруг ящика с рассадой водой из пульверизато- 
лия). Необу 


раили раскладывая на батареях мокрую ткань. 


е стакан де Через 15 дней после появления всходов рассаду необходимо 


урошо рате подкормить коровьим навозом; разбавленным водой в соотношений 
1:8 


9, или птичьим пометом, но воды взять 12 частей. Запах от них не- 
ПРИЯТНЫЙ, но для растений это настоящее лекарство. Из минеральных 
Можно использовать огородную смесь: З г на 1 л воды или 1,5 г нит- 
роаммофоски. Стакан раствора распределяют на 6-8 растений. 
Через 7-10 дней подкормку нужно повторить, добавив | л раст ора 


Коровака (коровьего навоза) или птичьего помета, | г калийных 
Удобрений и 3 г суперфосфата. 


Через 2-3 АНА после второй подкормки, примерно 22-27-пнев- 
ную Рассаду высаживают на постоянное место. Перед посадкой гор- 
Шок обильно поливают или погружают в воду. Благодаря поливу ком 


2 растением алкивается из горшка без повреждения кор- 


+ легко выт 
ней. 


а Растения подкармливают регулярно через 7-10 дней, Растворяя в 


сы 20-30 г Нитрофоски и используя пол-литра раствора на рас- * 
Обри, Лателвно также каждую третью подкормку проводить ко- 
Н Навозом или птичьим пометом. С началом плодоношения ко- 

асТение. ЬНого раствора нужно увеличить До 1,5 л под одно 


ВО Питател 


И ли | рез Две недели после всходов появится первый настоя- 
Бо затем Второй. После появления третьего настоящего листа 
бе ИЦип срезают третий лист вместе с точкой Роста. Третий 
|! 9 пазушную ‘почку, что у основания второго листа, тро- 
Из нае : к 
в разовьется боковая ветвь с плодами, Этот приём 
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нож 
_ ва! 
бы В 
гур" 
ЕТЕ 


раста 
когда 
С 
ного 9 
П, 
срезая 
держк 


Для 


быони с. 


Рис. 5. Опыление 
1 — общий вид; 2 — женский цветок; 
цветок с удаленными леп 


| ле; 
цветка огурца: а | аз 
3 — мужской цветок; 4 — мужской возд. 
естками; 5 — ручное опыление |, ‘Детей 


Е | 
7 скоряет развитие боковых побегов, кото 
В после пятого-шестого листа, На этих 
плоды, 
’ Важным приемом формир 
ное опыление. Для этого срыв 
ножкой, которые в обиходе иногда называют "пусто 


ется искусствен- 
(с тонкой плодо- 


огурчиком), желательно других растений. 
Если опыление произошло, плод остается зеленым и быстро на- 
| растав! если нет — он желтеет и опадает. Опылять лучше утром, 


Когда пыльца липкая и хорошо пристает к пестику. 


Сорта с "девственным зарождением" не требуют. дополнитель- 
ного опыления. ў 

Плоды собирают через 10-12 после опыления, тщательно 
срезал их ножом, не допуская пе 


рерастания, так как это ведет к за- 
ержке завязывания. и нарастания молодых побегов, 
дер | А, 


дней 


| 

| 

| Для засолки отбирают огур 
| бы они сохранили яркий зелен 


2, С неровной поверхностью. Что- 
бходимо обдать их кипятком. 


гурцы! не заплесневеют в е, если сверху положить наструган- 


НЫЙ хен: 
СЛИ добавить в рассол д 
вкуснее. и сохранятся дольше. 


ја соленых 


огурцов немного горчицы, они станут 


быточных дозах минеральных удобрений, особенно 
пливают нитраты, очень вредные дла организма человека. 
ОД воздей 


я 1х кишечных палочек, особенно активных в прганизме 
мужско Детей, нитраты превращаются в нитриты, которые бпокируют гемогпобин, ри этом 
н, нарушается основная функция ге 


=моглобина — перенос киспорода. 


должны быть раннеспелыми и устойчивыми к 
заь ке ЧНОМУу освещению. В первую очередь следует использо- 
в 2натные сорта помидора: Комнатный, Малютка, Апельсино- 
| лем. БЕдојая Королева (с желтыми плодами). Хорошо растут в ма- 
уста еме почвы Раннеспелые сорта с небольшим компактным 
МИ дружным созреванием плодов: Невский, Янтарь, Белый на. 
ла РУнтовый грибовский 1180, Ленинградский скороспелый 
се; СКВИЧ, Перемога 165, Ручеек ит. п. 
ор рен 24 посевом замачивают в течение 15-20 мин. в раст- 
А окислого калия (1 г на полстакана воды), промывают 


же концент- 


_ маја ји ј 


появления у них белых ростков высевают в почву для полу 
янцев. . . 6 
Рассаду выращивают в небольшом ящике и 


10-12 см. В них можн 91 нескольқи 
шочках диаметром 0- 5 © получить 20-40 сез, . 79 
| что вполне достаточно для ограниченных комнатных еян ү 


б и. В условий 
венная смесь должна быть рыхлой. В равных частях для смесе - 
ерут 


перегной, дерновую землю, опилки и песок. На ведро смей 
ляют 20 г мочевины, столько же сульфата калия, 60 г суперфо оа 
2 стакана золы. Эту смесь и в дальнейшем можно использоа е0 
наполнения горшков, в которых будут выращивать помидоры, Ала 
После посева рассадные горшки устанавливают в местах слему 

ратурой + 22.250. После появления всходов температуру сн 
до + 12 150 и ставят горшки на хорошо освещенное место. Через 
7 дней температуру повышают до значения первоначальной. При об. 
разованим двух настоящих листьев сеянцы рассаживают по одному в 
горшочки диаметром 8-12 см, наполненные смесью с таким расче- 
том, чтобы сверху оставалось 2-3 см для подсыпки почвы при уплог- 
нении ее и оголении корней. 


У осторожно вырванного сеянца отщипывают снизу треть кореш. е 
ка. Почву поливают теплой водой и ставят горшочки с рассаженнымя 
растениями в затененное место, где поддерживают температуру на | 
уровне 209. После приживания сеянцев горшочки с ними перестав (И 
ют в хорошо освещенное место, поддерживая температуру дне 
200, а ночью 10-120. 1 

Через 10-12 дней проводят первую подкормку короваком, Ре“ 
бавленным 8 частями воды, или птичьим. пометом с разведением • 
12 раз. Стакан раствора распределяют на 4 горшка. Если же ора 
‚ческих удобрений нет, растворяют в 1 л воды 1 г.Мочевины, 319 


у 


3 р 
перфосфата и 2 г сульфата калия. Вторично подкармливают ме 1-7. Сем. 
10 дней удобрениями такой же концентрации, но стакан р $ Ри ов 
Распределяют на 2 горшка. Третий раз подкормку провода! НЕ “рог 


Б с 
дней до пересадки на постоянную “грядку, но расходую" +25) 
раствора на один горшочек. Поливают растения теплой водой 
черезкаждые 3-7 дней в зависимости от состояния почвы: 


3 
аютв | 

Когда растения достигнут высоты 10-12 см, их пересажи и ан 
готовленные заранее боль ужный м 


Дальнейший уход включает регулярные поливри 
подкормки и формирование растений. После перес 
‘следует подкармливать, как только они приживутся 
5-7 дней). В 1 л воды Растворяют 1 г мочевины, 5 
1 гсульфата калия. С началом цветения и формировани 
ти подкармливают удвоенной, по сравнению с перво 

_ дозой удобрений. После образования плодов на Пер. 
5 А кт 
4 МР: Е 


зеть кореш 
‹саженными 
пературу® 
переставл“ ч 


атуру дй | 


Рис. 7. Схема Формирования томата; 
ормированне в 2-3 кисти; 2 — фор- 


Мирование в 6-8 кистей 


Рис. 6. Схема формиро- 
вания огурца (размеры 
даны в метрах): 

1 — сорт Многоплодньй } 
ВСХВ; 2 — гибриде ТСХА- 1, 
ТСХА-77, ТСХА-99 


т а дозой азотных удобрений: сульфата кал 
д, — 4 г. На одно растение дают пол-литра 


„перфосфата 
ДВ желательно подкармливать коровяком или БИМ по = 
975 анным разбавлением. | кетон 


° свышеуказ У 
ге формированием растений можно регулировать об 


Разование / 


у созревание плодов. В комнате помидоры выращивают в один сте 

бель регулярно удаляя пасынки длиной не более 2-5 ем ка. пне толь 

роспых сортов, которые отличаются медленным ростом, густо Ба Спектар 

поженными листьями и соцветиями (Талалихин 86, Невский Бы "пел иль 

налив 241) при пасынковании оставляют два верхних, самых аи | А 18 

побега. х | И ? 
На балконах лучше выращивать высокорослые сорта, Растения | ЗА 


высаживают в комнате в январе-феврале, а на балкон выносят, когда 
минует угроза заморозков. Урожай получают все лето. При Хоро- Пере 
шем уходе, умелой формировке и если растения не заболеют, позд- | 


5 вают ви 
ней осенью их можно занести з комнату, где еще долгое время они рого кој 
будут давать плоды. р № профила 

И еще один совет: чтобы хорошо шло опыление и завязвівалос 
ще од н Расте 
много плодов, необходимо пе дически постукивать по кольішку, к пература 
язаны растения, ил сте у | 
которому привязаны растения, или по с еблю, если растения подвяг ростаи р 
| < 
заны к шпагату. Регулярно нужно удалять и выносить из комнат Еуре пен 
желтевшие и засыхающие листья, | его необх. 
| | 
Досвеч 
| ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ , п 
У Приче 
кин 
Зепеные помидоры для длительного хранения укладывают в плоские аи | Орлетса 9 
хранят при температуре + 100... + 129. Сопат их так же, как и огурцы ; Перец 
на две 
Дпа сушки отбирают зрелые, красные помидоры. Их моют, разрезаю вле перца Е 
или четыре части так, чтобы разрез не доходил до нижней части плода пой дне Дней. П 
мидоры разрезом вверх на сито, противень или доски, застланные Е Невы Дней Рав 
их выставляют на солнце, а на ночь и при дожде убираютв помещение, п и роге Раны, 
сохнут. Высушенные помидоры хранят в марлевых мешках, подвешенн Ну 
риваемых местах. Нев Жно 
5 2 с 
Чтобы иметь зимой свежие помидоры, за несколько дней Аб осенн две 8 


подве 
с них Попов | 


ов выкапывают кусть! с зе я 
озк усть пеными плодами и, не страхива В таких 


_ шивают в помещении при температуре + 10... + 50 корнями вве! 
_ помидоры созревают к новогоднему стопу. 


Известен и другой способ дозревания свежих помидоров 
ные осенью здоровые зеленые пподы обертывают бумагой, 
ипи корзины, застланные соломой, и хранят при температуре + 
ном, сухом месте, х 


АА 
= ить я ь 
поваренной соли (1 чайная ложка аа чоша положа и: Ч 
— за две недели до сбора урожая прекратить всякие подкоР И или! р 
— концентрация нитратов выше в овощах, срезанных вечере. | 
этому лучше убирать их днем; г я 
— не следует употреблять в пищу, кочерыжку капуству место 
ипи кабачка к стеблю, а также верхушки плодов.“ - 


х на ночь в 


При выращивании овощей на подоконниках важн 
рывались льдом, так как при этом снижается освещ 


Чтобы стекла не замерзали, между 
ной солью дпа уменьшения влажност 
Ро заклеивать или замазывать наглухо на 


Рамами можно поставить 
и воздуха. Из этих же сообр 


кла не будут запотева ные Рамы. то: ит 
| конные сте опотевать или замерзать е х нат | 
а р сторонь! смесью из одной части глицерина м 10 частей дана ВАХ 
во № Ж е окна можно протереть тряпкой, смоченной в крепком растворе таа. 
| И ст. ложки соли на | ст. воды). Прот 
м. у ў ть Нл протирать стекла надо не 
Усто о 
ский, 9% 
т е; т 
ых БИ водой, в которую добавлена хлор- 
Вазам пая известь (50 г на литр воды). Не рекомендуется мыть стекла с мылом, так КВ : 
| образуется пленка, которую трудно устранить; жирные пятна на стекле можно уда- 
Та. Раст | пить разрезаннои луковицем, а следы мух — тряпкой, смоченной в керосине или ук- 
Низ | сусе. р 
ОсЯр кога | у Стекла заблестат, если в воду добавить керосин (| ст. лна литр воды). 
у При Хоро ~ 
олеют п | Перец. Сладкий перец за высокое содержание витаминов назы- 
іа время от "витаминным рекордсменом”. Потребление хотя бы неболь- 
Рог количества свежего перца в зимнее время дает большой 
профилактический эффект. 
‚авязывалоь Растения перца очень требовательны к теплу. Оптимальная тем- 
О колышку к ; 


пература прорастания семян составляет 25-289, а для нормального 
тения под роста и развития требуется днем 20-259, ночью 15-200 при темпера- 
комнаты туре почвы 209. Перец рес т также хорошего освещения, поэтому 

его необходимо. постоянно держать на окне, а в короткие зимние дни 
Восвечивать специальными лампами. 


Причем при беспрерывном освещении в течение 50-60 дней ус- 
џелш коряется формирование ; 


1 повышается урожай плодов, 
Перец требует хорошего увлажнения почвы, Период развития 
| Перца — от всходов до созревания плодов — составляет 150-160 
дней. П 


ке | 5 Равда, плоды можно потреблять еще зелеными, или на 20-30 
А | Аней раньше срока. 


Зе Нужно отметить, что перец имеет сравнительно небольшую кор- 
Н Невую сис 
ре 


ро тему, поэтому хорошо растет в цветочных горшках диамет- 
Д м 18-2 СМ, или по нескольку штук в мешках, ящиках и вазонах. 
Остоинств 


о о ў © перца еще и в том, что он может расти и плодоносить в 
о 25554 горшке больше года, конечно, при хорошем уходе и надеж- 
‘вт защите от болезней и вредителей. 

Пух, Оле Подходят для комнатного выращивания сорта Винни- 
кре, Ристалл, Ласточка. Они самые раннеспелые, с плодами нежно- 


емо 
ВОГО Цвета и приятным ’перечным” запахом. 


‚Перец, Как и при возделывании помидора, сначала выращивают 
Лива 8 небольшом горшочке при температуре 25-280, Регуляр- 
т яи подкармливая растения удобрениями в дозах и в сроки, 
л щие выращиванию рассады помидора. По Достижени 


азь 2-4 настоящих листьев их рассаживают в горшки ди 
12 см, и наконец, когда у растений вырастут" 6-8 листьев, ЛА 
‘Вают в постоянную “грядку“. б 


2. 


| 


Потом растение регулярно поливают водой на 2-3 градуса 
мпературы воздуха в комнате и подкармливают: первый раз чере 
10-15 дней после посадки на постоянное место. В 1 л води раство 5 
ют 1,5 г мочевины, 3 г суперфосфата и 2 г сульфата калия, При ни 
чии нитроаммофоски достаточно взять 4 г ее на такой же объем во. 
ды. На одно растение дают стакан раствора. Подкормки повторяю" 


через 12-15 дней такими же нормами удобрений. При ВОЗМОЖНосту сивН 
через одну подкормку вносят птичий помет или коровий навоз ва, у прив 
ких же соотношениях, как и для подкормки огурца. Не следует осо. испр 
бенно увлекаться подкормками, особенно азотными удобрениями, 

Й Хорошо периодически опрыскивать растения из пульверизатора реша 
чтобы удалить пыль и повысить фотосинтетическую активность лис | щени 
ев. Неплохие результаты дает полив вытяжкой из золы (3024017 золы бойнс 
настаивают в | л воды! 5-7 дней). рают. 

В утренние часы проводят дополнительное опыление, как это де- | тий 3 
лают с помидорами, — периодически постукивают по стеблю или по щадь 
колышку. С наступлением устойчивой теплой погоды горшки с пер- Пе 
цем можно вынести на балкон или в лоджию. Нельзя допускать рез 40 гал 
ких колебаний температуры. Она не должна быть ниже + 150 И ВЫШЕ Д; 
30°. такие ‹ 
ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ ; ря, Жа 
(Всю зиму. будут храниться свежие плоды перца в деревянном ящике, пересв- ' Ес; 
панные речным песком. 8 фаз. 

з Плоды перца хорощо сушатся. Стручки острого перца надо нанизать На нитку реду е 
или шпагат через середину каждого стручка. Плоды сладкого перца нанизываю! Дис г 
7 и. Кроме того, каждый плод надо проколоть возле хвостика; что Сутки. у 

раса т реннюю часть. Нанизанные плоды подвешивают в тени или чить 
Б а ветерке. но 
нутрь сок лука упо я ЭТОГО. со 
500 г НН навија пашле, бронхите и даже коклюша АЛА а 12. тавл. 
вод! и варят на ЕЈ огне в НЕЕ и да 400 г сахара шер и перел а -14 сд 
ют в бутыль. Хранят в подвале или В совчатем во вон), ловых 10° — 


Р. 
многи опелу 
тельное средство к инсупину. < врачи назначают больным диабетом Как А 


ером. агр 
водяной Иа: 1/2 стакана растительного масл 
Е; масло. Настоять 2 часа, Поа по и А ПОЛ НИ 
К и воспалении го тим 
"т М т азы вать в носу: ед 
луковица, | среднее яблот те | 159 кашицей из тертого пука с яблоками мнн 


> у, по 5 
| ПРИНИМать 2-3 разав день 7 | СТОЛОвая пожка меда): по 2-3 чайные ложе 


Редис очень требователен к влажности по 
сивного роста корнеплода сухость почвы да» 
приводит к огрублению тканей и последую 
исправить это не удается. 

Для получения крупных корнеплодов и высоко 
решающее значение имеют отборные семена и п 


чвы. 
же вт 
щими ч 


Ти Е равильное разме- 
4) М Щение растений при условии достаточной: освещенности и беспере- 
тау бойном снабжении питательными веществами й водой. Семена отби- 
| рают только крупные, откалиброванные на сите с диаметром отверс- 
Как зое ТИЙ 3 мм. Норма посева: 4-5 г крупных семян на | м2, то есть пло- 
НИК Щадь питания должна быть 5х5 см2. 
Шин сте Подкармливают редис дважды. Для этого на 10 л воды берут 
уска ре 40 гаммиачной селитры, 20 г суперфосфата, 15 г сернокислого калия. 
Е. Для выращивания на балконах, ло 


джиях и в комнатах пригодны 
такие сорта редиса, как Тепличный, Грибовский, Ранний красный, За- 
ря, Жара. 


С Если света мало 


‚ Корнеплод не форсируется, растения погибают 

8 Фазе 3-4-х настоящих листьев, небольших по размеру. Облучают 

| Редис люминесцентными лампами из расчета 300 Вт/м2 по 16 часов в 
сутки. Через 25-30 дней после посева при досвечивании можно полу- 
ЧИТЬ нормальные по форме, размеру и цвету корнеплоды. Урожай 
составляет 2-3 кг/м2. При выращивании в высоких ящиках (не менее 
12-14 см) урожай редиса бывает выше. 


ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ 


де Овощи жептой и оранжевой окраски: морковь, сладкий красный перец — со- 
ат Много каротина. Если их переварить, то каротин перейдет в воду, придав ей 
| Пару ре птую окраску, а сами овощи побледнеют. Эти овощи надо быстро варит на 
вод: ЛИ в кипящей воде в плотно закрытой посуде. Так же варят свеклу, добавпяя 
венн У немного уксуса, лимонного сока ипи кислых ябпок, чтобы сохранить естест- 
Ето окраску корнеплода. 
цен бы Обеспечить потребность организма в витамине С, достаточно съесть 
луч САНЯ 100-150 г зеленого лука, или 200 г редиса, или 300 г листьев салата, не 
А 2995 И другого вместе. о 
Уды, ово ОВОЩИ рекомендуются людям, у которых хрупкие, легко р ки 
5 ар точат десны, легко образуются подкожные крозейзлиянев и синяки. са 
___сре стве ОДНОЙ медицине сапат используют как успокаивающее и лете а 
ка Ирига Стон из свежих листьев (столовая ложка измельченных лис 2 
Д 


} настаивать 30 мин) принимать 3 раза в день. При бессоннице пьют за 
© сна по стакану. Я > А 
ноТояЩее время известно около 30 витаминов. В организм додние посуд 
ЭКопо 20 витаминов, остальные синтезируются в нем само 


К известен как пряное ароматическое ценное лекарствен- 
ие, из которого получают препараты АМ желу- 
аболеваний, атеросклероза и гипертонии. В листьях 


поре ји 41 


го урожая редиса ' 


79ка содержится 30-50 мг витамина С, 26 


О мг к р, 

Ц али : 
ция, 140 мг фосфора на 100 г сырой массы, В лист, Мар 
больше, чем в луковицах (зубцах), поэтому зимой полез Танна | 
вать чеснок на зелень. ТО выра 


Рацу, 
Для выращивания обы 


чно берут луковицы или з 


Ача 
6 (24 
по ки, Части ТКИ! 
ДСсохшие, но не с поврежденным донцем, то есть непригодн Ч | Як 
длительного хранения. Перед посадкой их делят на две еди | 
Крупные — массой 3-5 ги мелкие — Массой 1,5-1 7 г. Ва и. | Б 
крупные зубки, освобождая их от покровных Чешуй, и сажают а ИА 
друг к другу, чтобы они удерживались в вертикальном положену А 
елкие зубки используют в пищу. | СИА 
Можно выращивать .чеснок в чистой водопроводной ИЛИ Коло ЕВЕ 
дезной воде и в горшках. Считается, что водная культура более зр | В 
фективна, и рекомендуется очень простой способ посадки, 50:60-. 
‘ля закладки зубков удобнее использовать неглубокую и малог Ду 
объемную посуду (тарелки, консервные банки ит. д.) в которую при Е. 
плотной посадке вошло бы не более 20-60 зубков. После посадки вается | 
зубки заливают водой комнатной 


температуры, постоянно доливаяее В к 
так, чтобы вода покрывала корне 


вую систему растений. ов: Ра 

Зелень начинает появляться на 7-й день после закладки зубков, 15, Дел 
Среднесуточный прирост листьев составляет 0,3-0,6 см, позднее = Опт 
0,7 см, иногда даже 2,0 см. Первый срез делают на 22-25 день: вто: есто ~ 
ричное отрастание листьев наступает на 9-й день, а на 13-15-Й дею Личивае 
листья срезают вторично. Последний раз зелень готова к срезке че Ухо 
рез 11 дней. В целом время вы 


уде и желудочны 
а зубка), поскольку 
ывают и 


" чищают гнойные раны и язвы с е 
«и кашица из лука о „ ускоряют их. 
И и и бородавки удапяют свежим соком лука или Луком, предва 
Я 5 
| в уксусе. 
«прова НЕ Боос сок лука втирают паль 
"Для сотов е пожки. После смазывания 


голову завязывают по 
| депо ПО осле чего моют с мылом, как обычно. Волосы после этог 
Бигор 1 часа те ковистыми, блестящими. 
Две бн ћ И сочки пука, приложенные к вискам и ко пбу, устраняют гоповную боль. 5 
_ "Рак, 
Беру ш Баклажаны лучше растут и плодоносят при 10-12-часовом дне. 
жаюу пау Они требовательны к теплу и влаге Оптимальная температура роста _ 
м положен | +18... + 259. От всходов до технической спелости ранних сортов тре- ` 
И буется 80-120 дней. Опыление цветков происходит так же, как у 
їой 
И код, перца. 
ра Бена | Выращивают баклажаны преимущественно рассадочным мето- 
(а 63. | дом в торфоперегнойных и других горшочках. Высаживают рассаду в 
кую а Г 50-60-дневном возрасте. 
оке Мало. | Для выращивания баклажанов требуются богатые перегноем . 
Рую пр почвы. При недостатке влаги в почве опадают бутоны, приостанавли- 
Їосле посаду 


вается плодоношение, ухудшается качество плодов. 


В комнатных условиях испој ›зУют скороспелые сорта баклажа- 


нов: Ранний скороспелый-48, Карликовый ранний-921, Майкопский- 
15, Деликатес А-163. 


Оптимальный срок высадки ; 


НО доливаяее 


ладки зубков 
и, позднее — 


рассады баклажанов на постоянное 
-25 день. 80 Место Март — начало апрела, когда продолжительность дня уве- 
‚ 13-15-й дее Пичивается до 12 часов. 
а к срезке > Уход заключа 


ется в поливе, под 


5 кормках, пасынковании и не име- 
© значительных отличий от ухода за помидорами и перцами. 

высажив Ужно помнить, что баклажаны плохо переносят избыток влаги, 
и озара особенно продолжительное время. Поливать баклажаны в рассад- 
у Пр | возрасте нужно 1-2 раза в неделю, а начиная с маз = ежед- 
‹ поч ее!" Невно, 

мя С ови“ у З 8 комнатных Условиях баклажаны выращивают в один стебель, 
„резо 4 ој цве РИМеняя специального Формирования. Дла лучшего опыления 
__ схов 1 . ране Растения слегка встряхивают, ударяя по стеблю рукой. Пе- 

рас, 48. "а явлением первых цветков, а затем в период Ри. 
тен! ри на 2. лесообразно подсыпать свежий плодородный грунт к стеблам 


появлением первых зрелых плодов сбор их проводят 


ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ 


стве баклажаны можно хранить 5, 
асыпанныіми золой или толченым угпе 


Облепиха — 2-домное растение с однополыми У р Б 
доносят только женские экземпляры, естественно, Ш ни Пы 
мужских, необходимых для опыления. К женским нужно иналы 
ренки от мужских экземпляров. Плоды облепихи созреваю "ВИТЬ а, 
августа — сентябре, а некоторые формы еще и Позднее. В Кона 

Облепиха лучше растет на легких супесчаных почвах с гај 

‚ ностью (рН), равной 6,7-7. Кисла, 

Несмотря на узкие листья, приспособленные к эко 


2 ~ Номному у 

пользованию влаги, она не является засухоустойчивым Растену Д 

К. таррак ең 

да у нее залегает неглубоко . 

Корневая система у нее залегае глу ‚ хорошо Реагирует нато, 
ливы. 


Облепиха морозоустойчива. Она вполне пригодна для выращи. 
вания в кадках на балконах. 

Для посадки берут 2-летние с 
вой системой (4-5 корней длиной 
ТОАТБ из 2-3 побегов длиной 50 см 


слоя (дерна), песка и перегноя или 


нцы с хорошо развитой корне- 
). Наземная часть должна сос- ПИТЬ 
очву готовят из плодородного «АЕ 


в соотношении 1:|:1, Уход: той пол! 
Удаление корневой поросли и {ериодически вносят удобре- Головки 
низ и принимают меры по защите о едителей и болезней. С появ- бы В ме 
лением зеленой облепиховой тли ходимо опрыскивать растения оптимал 
настоем табачной пыли (400 г на 10 л горячей воды). Через 2 сутока прямые 
настой добавляют 40 г хозяйственного мыла. Подчерк 
В пору плодоношения облепиха вступает в возрасте 3-4 лет. Кус 42 + 70 
ловиям содержания облепиха Довольно непритязательна. Нужю Бај зе 
ливь регулярно поливать ее. р Дор: 
О белы 


ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ 


о г 
из по ему от аб 
поверхности сока Постепенно сро 27 массы отжимаюти дате Его соб Па АН; 
в отдельный сосуд. М СКапливается оранжево-красное м ачей И "аз Гере Атна; 
ную болезнь ах Ан аслом Заживляют раны, а по рекомендаций враз ся море их СК 
нем витамин Е раа, Однако им Увлекаться не следует, так как седе ть к 
оказан, Иногда,он может оказаться вредным поле Бава 
2. 500 г чи стве Ром БШ канат 
З СТЫХ яго ; личе и а 
сольного масла, Мас ТОА прокипять на пару 30 мин, в таком же Колар И 
соединить сла; СУ охладить про садок через 5 час [а 
Лученное масло < оставшимся р’ Чедить, выжать о а КИПЯТИТЬ ть вери Г 
Пон А сло отф льтров Роцеженным маслом и снов удали следу" ор 
Разлить маси аты, дать ем ся 2 дня, затем Уб спо Му Очи 
Не более 0,5 98 Чистые 6 Удототояте Хранить № л ~ 
'2 года. анки и простерилизовать. АР су ть 
подов овла 28 сырое ев е 
Ренье. Их пром И готовят продук пес 


ЈЕ туп великолепный диетический 
отношении 1:2. Сема промапывае! На ао рук вместе с сахарн, 
<орубке не дробатса и при желание 
А, окрашен 2Сса Отстаивается, наверх 861 
х Цветна Пал в оранжевый цвет. 8 

Я кап ; пи 
рого исполь 075 вкусный й овощи 8 Пт 
А зуют Головки Усный и полезны 


побе 
| __ Нитса за содержание Е ли скученные цветочные Бе 


ым 19 6 
ахарн т быть ом 


т густа! 


$. Их количествах легкоу 


аминов, особенно витамина С. Это 
о етского питания и больных. 

Ле И: всех овощных культур цветная кап 
СИТ доращивание при низких температура 


Важный диетический, п 


ро 


№, ЕК выращиванию головок цветной капусты с целью потребления в 
мн | осеннее и зимнее время надо приступать в июне — июле, Можно 4 
| Расу | сначала посеять семена для получения Рассады. В фазе 4-6 листьев _ 
уе ее пересаживают в постоянные ящики или полиэтиленовые мешки, 

Ч, обеспечив хороший уход. 

Для подкормки цветной капусты используют птичий помет или 
Для Зыр | коровий навоз, разбавленные соответственно в соотношении 1:12 и 
| 1:5, или азотные и фосфорные удобрения из расчета 1-2 г на | л во- 
ВИтоў Юре ды К ноябрю можно получить растения с сформированными 25-32 
„Поляна | листьями и небольшой головкой 3-5 см. Перед наступлением по- 
лодородноо | стоянных морозов (обычно в конце октября) ящики с цветной капус- 
и 11:1 Ухо той поливают и заносят на еранду, в лоджию, чулан или подвал. Если 
осят удобре | Головки капусты будут дорашиваться в комнате, нужно следить, что- 
зней. Спов | бы в Месте ее размещения была температура не выше + 10...12, 
вать расен | оптимальная влажность воздуха (80-90%) и на растения не попадали 
рез 210 Я Цане солнечные лучи. Говоря о температурном режиме, спедувт 
1 дчеркнуть, что при + 10...12о головки формируются за 20-25 дней, 
лет КК Шри + 75 — 35-40 дней, а при + 20 — 100-120 дни, т.е. в последнем 
Я ну | лучае Растения просто законсервированы. Оптимальной температу- 5 
льна, рой Доращивания можно считать + /о — головки вырастают плотны- 


Ми, белыми, без горечи. 


ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ 


нести вас беспокоит перхоть, мойте волосы настоем трав. Для этого заварите в 
НИК Ное, ЛИСТЬЯ крапивы, 


од корни лопуха, шишки хмеля, полевой хвощ, тысячелист- 
р столовую ложку трав — стакан крутого кипятка. 
ТЬ их сы Фруктов и овощей на ножах из нержавеющей стали исчезнут, если по- 
Морковь у РМ картофелем, Запаха селедки не будет, если потереть нож сырой 
н тряпкой, смоченной в растительном масле или уксусе. 
Пятна удаляют раствором поваренной соли — столовая ложка На 
Лой воды. После обработки вещь необходимо тщательно прополос- 


г 
ных ӘРчица листов 


л ая — растение с розеткой нежных, светло-зеле- 
Истьев ис при 


Истьев 4 АТНБИМ острым вкусом и запахом горчицы. В 100 г 
Тина, 2 держится 2-4 мг каротина, 44-124 мг витамина С, 2-20 мг 
А: железа, соли калия и эфирные масла. Ши 
ая — растение холодостойкое и скороспелое. На- 
"но для роста и развития горчицы сочетани невы- 
В Ы с достаточной влажностью воздуха ин и та 
цвет Розетка формируется за 25-30 дней. После этог 
"точный стебель, а через 70 дней после посева созрев 


ЈЕ: 
Г, 
Рчица Листов 


ЭМ пе ратур 
и 


`В комнатных условиях семена горчицы листовой в 
ная с марта. Для развития растения достаточно слоя по 
8 см. Бороздки проводят на расстоянии 4-5 см, Мож 


Ысеваю У 
ЧВЫ Высо 
но сеять ; 


брос, так как горчица хорошо растет в загущенных посевах. Враз. 


После посева грунт поливают теплой водой и покрываю 
или бумагой, чтобы ускорить появление всходов. На 3-5 де 
появляются всходы, укрытие убирают, а ящики выставляют н 
Следует учитывать, что на открытых местах на солнцепеке 
окна, балконы, лоджии) и при сухой жаркой погоде растения 
теряют вкусовые чества, грубеют и образуют цветочные стеб 
Самые лучш па культивирования горчицы ЛИСТОВОЙ — се. 
верные окнаи 6 


ЭТО ПОЛЕЗНС 


Горчица пучше сохраняется и не сохнат, если развести ее не на воде, ана мот 
поке. 

Если горчица засохла; в 
вина и щепотку сахара. | 

Чайная ложка гречишного меда, 
пенной из 100 г порошка, сделает ее оч 


колько капель уксуса или белого 


ная к столовой горчице, приготов- 
на вкус. ~ 


Земляника. В комнатных условиях можно вырастить мелкоплод 
ную ремонтантную землянику за один год. Ремонтантность — 210 
способность к повторному и многократному цветению и плодоноше 
нию в течение вегетационного периода. орф 

Посев можно проводить в марте — апреле в ящики ИЛИ В и. 
ки. На дно их насыпают дренажный слой из мелкого щебня а из 
ного угля и черепков, а сверху слой (5-7 см) плодородной по 
перегноя (5 частей), земли (3 части) и песка (2 части). Перед б 
почву обильно поливают. 


Семена земляники очень мелкие, их не заделывают 
слегка при 


пленкой, стеклом, чтобы п 


снегом, всходы будут 


с 
живате 00 
в течение 5-7 дней п 


т 
2 часов те ил 


- 
т Нан. 
ойо. 


т тканью 
НЬ, Когда 
а свег, 
(южные 
быстро 


брать п 
Р Что 
обходи» 
мещени 
+5.,.+: 
носы. В 
Марте пс 
Чтоб 


вают и подкармливают раствором м 


Ч в 2-3 недели (4-5 г на |: л воды) и 

№ М После подкормки удобрения с листьев смывают чистой 

о бежание ожогов. Если ящик или горшки стоят на поддоне 

- (ок, вать раствор лучше в поддон, тогда почва не закиснет, а растения 

я 7а растут лучше и НЫ обильнее. 

в су Первые аини рывают Для того, чтобы растения окрепли и в 

Я дальнейшем дали более высокий урожай. Когда появятся 3-6: цвето- 

"и носов, на каждом из них оставляют по 3-5 ягод, позднее они станут 

| более крупными и ароматными. С хорошо развитого куста можно со- 
| брать по 100-200 ягод. 

Чтобы земляника (ремонтантная) ежегодно плодоносила, ее не- 
оде ану» | обходимо осенью на 25-30 дней выставить в прохладное светлое по- 
У или боли мецение (на балкон), где температура не должна превышать 

+5... + 7о. У плодоносящих растений обрезают сухие листья и цвето- 
це, пріо 


носы. В это время нужно следить, чтобы почва не пересыхала. В 
Марте появляются новые листья, и в июне созревают первые ягоды, 

Ј Чтобы ягоды получить к Новому году, семена высевают в февра- ў 
делколлой ле. Первую рассаду депаютв марте, вторую. — в апреле-мае в ящи- 


ость = ки. Виюне растения пересаживают в большие по объему ящики в за- 
плодан Щищенное от ветра место. В течение лета регуларно проводят поли- | 
ВЫ, 2-4 раза подкармливают минеральными удобрениями и коровь- 
6100 ИМ навозом, разбавленным водой. | 
Или вв С похолоданием растения с комом земли выкапывают, сажают в 
ня и горшки и переносят в комнату. Кусты будут расти, но для плодоно- 
ой тов шения в октябре-ноябре необходимо электродосвечивание. 
рей" | Растения ремонтантной земляники быстро стареют, и уже со 2- | 
и | Е Года урожай заметно снижается. Их надо заменять, > | 
и ти РМ сват семена, высаживать рассаду. Семена можно п учи | 
вх 6 ие 8 М или из высушенных ягод, или, отобрав самые крупные, ны 
00 ей 0 ее ягоды, протереть их через сито и всю массу поместить в бан- 
Ке | ро дон, размешать, дать отстояться, Затем слить воду вместе с 1, 
ю — 
| 


Маги на дне останутся семена. Их надо просушить на листе бу- 


а, | ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ 
ину АМ листья салата можно освежить, если ополоснуть их ипи подержать [5 


м 


8 теплой 
5 воде. 2 ї 
Петрушка, Укроп сохраняются свежими несколько дней НН МЕ, 9 
нь Во жать в плотно закрытой, совершенно сухом Р . \ 
ЭМ, а ~ 


= оыть тоже сухой. я, иу 
нор, Картофель о быстро очистить, если подарнат а ни 
ЗӢ Воде или положить сначала в горячую, а потом — в у : 


в. Х 7 иу 
В комнатных условиях чайный куст очень хорошо Раста 
Лодоносит. С 3-4-летнего чайного куста уже ме 
© зеленого листа и приготовлять собственный чай. _ 


— Лучшая почва, которой заполняют посуду, — кислые цеди. У 
елочные или бурые лесные почвы с реакцией рН 4,5-5 Рнозең 
Ность почвы определяется действием на нее обычной 10%-й 
Кислоты, продающейся в аптеках. Если почва при попадании о 
Кислоты начинает вспениваться, выделяя пузырьки газа, это гов} МА 
наличии в ней большого количества извести и, следовательно Ка 
пригодности. | 


В комнатных условиях размножать чай надо только семенами, К 
ним предъявляют следующие требования: размером (они Должны 
быть не менее 12 мм в диаметре, отличаться однородностью, отсут. 
ствием битых, щуплых и треснутых семян. Нужно, чтобы скорлупа 
была окрашена в темно-коричневый цвет, а ядро — в белый, 

Лучше всего высаживать семена в почву зимой или ранней вес- 
ной. Посев производят гнездовым способом на глубину 3-4 см, в 
каждую емкость помещают 4-5 семян. До посева хранить их нужно 

во влажном песке при температуре + ‚ + 59. Перед посевом се- 
мена желательно на 2-3 суток поместить в воду комнатной темпера- 
туры. Все всплывшие семена удаляют — они испорчены. 

Всходы обычно появляются через 30-45 дней, однако в зависи 
мости от ухода и сроков посева появление их может быть растянут 
до 2,5 Месяцев. В первый год чайный сеянец должен достигнуть 20- 
25 см высоты: 

Подрезка молодого чайного растения служит созданию сильного 
жизнедеятельного куста с компактной кроной и прочным скелетон; 

Первую формировочную подрезку проводят секатором по д0 | 
: | НИИ сеянцем 2-летнего возраста и 25-30 см высотой. Вторую подрии 

ПИ ешн год. Пронавода злу аа И 

ў на |: ЕС Ррота отдельных ветвей и побегов у т втерую 
Е тол к вертикальному. Поэтому сов Ра 35 смо! 
т Рачивают весь прирост растения на высоте = 

поверхности почвы. 
а оао меетупленнен зепљу дне (о 
равне Земли в го Па а вместе с посудой К а саду и 
| А ВМ РЯ нка. Не Гал с поверхность пе ну лен 

аа ДУА 19; открытый балкон или 8 Ц Е р ома 
ишком большой потери ми Ра 
дуется почву в горшках покрыть мхом, торфом или сух сна 
тельными остатками слоем !2-3 см. Поливаюг по мере а" 
кома, лучше в вечерние часы. 
_____ Слишком обильное поливание ведет к закисанию 1 

земли появляется зеленовато-серый налет, растение, п 

ст, а листья чая покрываются темно-бурыми пятнами. 
в ХМ р 


(9 
‚5. Пригод. М 


Ланод — 


| 
| 


ред по 
провод 


До: 


| Бистрого ее обезвреживания можно 
Иди: на | л — 1/2 чайной ложки. Че 
_ тельно рыхлят. 

Комнатные растения чая, находящиеся 
реставляют в помещение до наступления 
чайный куст переносит теневые места так 


же хо 
“Нан, ние. Однако с целью более Равномерного раз Рошо, как и освеще- 
У до вить К источнику света то одной, то пруге терена его следует ста- 
ной, 
№ М В холодное время года растения чая нужно по 
ско с держать в помещениях с пониженной темпе возможности со- 
Й Ру +8... + 12°. Если такого помещения нет, то. м неде 
ан > обычных условиях ( + 18...250). у и могут находиться в 
СИ пе |. Чтобы: п 
5 | Т овысить влажность воздуха, вок й 
~ | г рас 
4 ма П наливают ежедневно половину стакана чиста ИЦ тений в поддон 
> ИХ | й ~ 
Нужно Лучше всего подкармливать чай навозной жижей, кото 
ЈСеВОМ се. ред поливкой разбавляют в 7-10 раз Подкормку , рую пе- 
4 Ы . навозом следует 
қ проводить не е 1-2 раз вте Т У 
И темпера | р а У реже 1-2 раз в течение вегетационного периода 
инеральных у бр у =. З Ў 
их ее удоорений увязываются с возрастом расте- 
тью по с ам разви |: 
о В зави ИЯ Ба: 2 зам развития. В возрасте 1-3 года азота 
ь растяную 7-10 = Фосфе — э г, калия — 3 г; 4-7 лет — соответ- 
ть НО 7-10, 5-7, 5-7; 7 лети более 10-15, 8-12, 7-10 г. Удоб 
стигнуТЬ 24 перед внесением растворяют в ве , , . Удобрения 
ен рас ря!от в воде. Лучше всего в качестве под- 
с: тр 7 ять комплексную огородную или цветочную смесь. 
т. м У перечисленными. удобрениями проводят 1 раз в 30-45 
АС у - 
Иже Пе У ~ ~ 
10 доб р к Я сбор чаиного листа следует проводить после 2-й подрез- 
ую под в Аа растения достигнут 4-летнего возраста, а высота кустов пе- 
19 К ов лом сбора не должна быть менее 35-40 см. Проводят ее 
И Ў Но только с тех побегов, которые подошли к сбору. Ранний 
Оль ју ЭР ослабл ен 
ма о ан яет.кусты и приводит к снижению урожайности. Выбо- 
к Урожая же способствует росту побегов и служит основой высокого 
30 р сРошего качества. Сбор зеленого чайного листа в квартирах 


СЯ с Мая по сентябрь, с пятилистных побегов, при этом сры- 
я ерхушечные побеги с 2 или 3 нежными листочками и почкой. 
ГИЯ переработки листа включает следующие процессы: 
Визх собрану скручивание, ферментацию и сушку. В домашних усло- 
расе па ные побеги завяливают в комнате в течение 12-18 ч,: лист 
ени; пока Ка Дощечке тонким слоем (1,5-2,5 см) и выдерживают в 
яный ие не потеряет упругость и не станет мягким. После этого 
Затем ре Учиают между ладонями. З | 
МЕ ст Укладывают слоем 10-12 см, накрывают влажным по- 
пет И в течение 4-5 ч при температуре + 20...23° оставляют 
Ферментация). Процесс ферментации заканчивается 
"НИИ листом медно-красного оттенка и характерного ча 


_Ваются в 


ап 
У 


вершена, лист не 
Как только ферментация завер Ў т медленно 
солнце либо в духовке при температуре +90... + 950, по 9 | Р 
2 ~ У и 

получается готовый черный чаи. и 


приб 
В домашних условиях можно приготовить и особенно полезно, Г 
зеленый чай. Здесь при переработке старе процессов завали вые! 
ния и скручивания. А вместо них собранный нежный Лист обрабать, комн 
вают паром, затем пропаренные листья охлаждают и подсушиза разни 
Все остальные приемы ухода за чайными растениями аналогичны | 
уходу зацитрусовыми качест 
Цитрусовые. Еще три тысячи лет назад лимоны называли "ли о 
мунг“, что значит "лекарственный”, Витамина С в ЭТОМ плоде в не. 

сколько раз больше, чем в яблоках, грушах, винограде, причем с. | го пес! 
корбиновая кислота в нем очень устойчива к разрушению И Может сам пл: 
долго сохраняться. А кроме нее, в лимоне и других цитрусовых име. ют же. 
ются в благоприятном сочетании витамины А, В, Д, Е, полезные саха. ЕТ 
ра, лимонная кислота, минеральные соли и ароматические соедине: ВЕР 
ния. Целебна даже кожура плодо: одержащийся в ней витамин р сразу п 
например, способствует пр дению заболеваний и пе нарез А 
сердечно-сосудистой системы, а кислоты губительно деиствусии несколь 

Различные бактерии. м совых. 
Как установили Фармакологи, годаря сильным фитонц лы Всхо 
свежий апельсиновый и мандариновый сок можно использо к По одно, 
дельных случаях для лечения инфицированных ран и язв. © лаа Сеян 
у — они способностью Убивать ‘некоторые грибки, вызывающие К ӘыЫреу, 
заболевания, укрепляют сердечно-сосудистую систему, | грейп- , С пе 
Сосудоукрепляющим действием обладает и свежий сок о „достат, 
4 5 тит, прим МКаких — 
РА фрутов, который вообще очень полезен: улучшает аппетит о кива хп 
ется как профилактическое и противоинфекционное «РР прине“ но, р Ес 
Употребление грейпфрута утром натощак и перед = онирований вые. ТА 2 
сит большую пользу: способствует улучшению ФУ Лаа печени На 4 Ко! 
пищеварительных органов, частично, устраняет расоии како С Ня, НЦ 
понижает кровяное давление, Также плоды используют ма быстр? р пец, 
укрепляющее средство Для повышения тонуса организ 4 кор “кол 
снимают усталость. х услови | Дел 
На плантациях Цитрусы живут 50-60 лет. В дом КА и: АД Ко 
Речаются хорошо растущие 40 с ол щу а 4 
ывают высокими и вполне ум њисотри мон Шр Б 
ые достигают полуметровом а ; ЛА А В: 2, ћ ча, 

РШИМИ светлыми окнами встр Ака © 


оше" 

деревья, но их плода дея 

в :субтропическиҳ странах первых оконни 
ет. В среднен же полосе на под 


обычно удлиняется вдвое-втрое. Однако с помощью х 
дан некоторых специальных приемов срок плодоноше 
приблизить. Е ь 


56 | енно когда черенки взяты н 
ТЕ й з 
Ауе № комнатных, а с оранжерейных Растений, хотя при хорошем уходе 
АЈ разницу можно сгладить. 0 
мн, Семена для посева лучше взять из цитрусовых плодов хорошего $ 
зь ЎСА Ре зревших на здоровых комнатных растениях, желательно , 
то Зли к, сминималњнем количеством колючек 1 
0 ; ; | 
Зи Пень, Сажать семена в землю (лёгкий перегной, с добавлением речно- 
т 
о КЎ песка) надо не позже, чем через несколько дней после того, как 
усов сам плод съеден. Иначе они пересохнут и уже не прорастут. Не теря- 
ИА Име 
лезије нне ют же свежесть семена толь › в самих плодах, которые хранятся по 
са | 
_ нескольку месяцев 
Кн седи па ЮИ их на глуб јин сан 
гей витамин? А 


тиметр в банку или ящичек и 


сразу поливают. Ес все время влажная, то примерно 


через месяц появл 


ий и лечению 


ЕН нередко даже из одного семени | 
действуют несколько р УчКОВ > связано с огозароді 
росточк ов, Ч связано с многозародышевостью у цитру- 
г совых, | 
онЦиДа — Всходы, на которы» есть уже по два листочка, надо пе есадить 
ФИТ у ды, | 1 
льзовать в 0 н по ОДНОМУ в мелкие г лодородной рыхлой землей. 
адак! Сеянцы обычно на окнах, выходящих на любую из 
зв. 001 Е 
ие КОКИ Четырех сторон света, в числе ина север. А 
Щщ первых дней расте лучше приучать к жестким условиям: 
р тре!“ Недостатку света в осенне-зимний период и сухому воздуху. То есть 
ИЙ сок ке Никаких Подсветок устраивать не надо, не обязательно и часто опрыс- 
ТИ ри кивать. Естественно, не все сеянцы будут тогда развиваться нормаль- 
Ў СТВО | и НО и задача заключается в том, чтобы отобрать наиболее устойчи- 
+ ном Це . а А когда определяются те, которые быстрее других развиваются 
а Ро | т меньшей степени теряют листья, к ним уже имеет смысл приме- 
| ИЕ. Ь спе 
Ши ПТА. Виальные приемы, ускоряющие рост. 
СТВ 0004 
ой а 


офессора Тимирязевской сельскохозяйствен- 


пександрова: 
Бону дерева н 
Ствления, Каж 


ТЩ Реком ен 
г. т дации пр 
А 6 | ой ЗКадемии А 


адо тщательно формировать из веток 1-5 по- 

дая последующая веточка, получая все мень- 

ро, стимулирует образование почек — "плодушек". 

ка селе Того как крона сеянца сформирована до ветвей 5-6 по- | 

: "Ресадку проводит как можно реже. Лучше растение Дера 

"Зсной посуде, чтобы затормозить дальнейший рост корневой 
Тем самым немного нарушить сбалансированное питание 

ОАталкивая деревце к желаемому сдвигу. и 

= Двух разв месяц удобрять сеянцы раствором на 

“12 с суперфосфатом полупроцентной концен 


~. 


Бле, 


4. В крону дерева привить два-три "глазка", взятых 
щих цитрусовых, которые станут стимулятором вст 
ношение непривитых веток сеянца. 

Еще один способ приближения поры плодоношен 


С Пло, А 
ЦО ў. 
Упления в. нося 
у Плодо. | 


ия своих | 
ний — перетажка' или кольцевание, Какую-нибудь боковую па И 
сильно затягивают жестяным или проволочным колечком. т лит 
Можно проделать на стволике, если он не единственный, Такая Же 1 
тяжка препятствует нормальному сокодвижению, накапливает в ње кисло 
не вещества, необходимые для формирования цветочных по Аа 224 
Когда на ветках появятся бутоны, кольцо снимают. К ижск 
Другой способ — черенкование веточек, срезанных в верхней менты 
части взрослого сеянца (лучше более старшего возраста), Случается, вода « 
что выращенное из тако = астение начинает плодоносить на смола. 
второй — четвертый год. калия / 
Любая система воспитания сеянца станет эффективной лишь при нения - 
его усиленном питании минеральными солями. Если, превратившись и. Фо 
во взрослое дерево, он буг сильно расти, но не плодоносить, тогда НЫМ кл 
Дозы азотных удобрений надо ум еньшить, а фосфорных повысить, денистс 
Азотные удобрения усиливают рост и развитие стеблей и листьев, Чер 
Калий способствует лучшему цве ю и завязыванию плодов. ОН Луч 
повышает засухоустойчивость и иммунитет к грибным заболеваниям, Нилми: | 
Фосфорные ускоряют созревание плодов и вызревание древесины! зуют п 
Э Они участвуют в углеводном обмене веществ, влияют на разви Нанн ба 
корневой системы. Кальций необходим для роста всех частей дере“ ка 22 | 
’ ва. Такой микроэлемент, как бор, способствует лучшему Завязь КРыва 
ию плодов, повышает их сахаристость. Розовый раствор р "нерал 
во-кислого калия заметно стимулирует рост дерева, повышает Ие “ТРяхив. 
сивность фотосинтеза, Участвует в синтезе витамина С. быток пер 
Однако для растений вреден не только недостаток, НО И ИЗ Жб: "одкар 
минеральных удобрений, поэтому применять все удобрения нана "де; ко 7 
мере необходимости в строго дозированной концентраций © ки Ба 
очень слабой, не превышающей полпроцента. Б пернод! м Удео 
Растения подкармливают регулярно, два раза в месяш сенек ган, Р 
активного роста побегов, т. е. с марта догоктабра. Перед = я, чтобы! к 
удобрений растение обязательно поливают обычной 80497 | 91 
они равномерно распределились по земляному кому. игру (ка ни 
Из минеральных удобрений применяют калийную Сел (азота А | и 
до 30%), аммиачную селитру (азота до 35%) или мочевину 1 


два 

46%), суперфосфат (фосфорной кислоты до 40%). Первые Р 
Ользуются, как правило, одновременно. На ведро вода 
столовые ложки) аммиачной и 20 г (одна ложка) кали 
Рфосфат плохо растворяется в воде, позтому Р 


Ускоренному Развитию цит 
енное ийно- 

Ба овмеще калийно-фосф Удобрение — калий фос- 

форно-кислый двузамещенный (50 г на в 


г едро воды). Используют и 

є такую смесь: в период роста 5 Частей аммиачной селитры, 2 части су- 
У перфосфата и 1 часть калийной соли; во время цветения — 2 части 
ка. м селитры, 3 частн суперфосфата и 1,3 части калийной соли. Или такой 
о. И раствор: 8 1 л воды Разводят 50 г Фосфорно-кислого и 60 г азотно- 
„А кислого аммония, 90 г азотно 


-кислого калия, 
Разводят в ведре воды. Лучше использовать в 


рижскую смесь, в которой содержатся необхо 
менты, или жидкий концентрат "Вито" 
вода бытовой химни, К хорошим 
смола. В золе лиственных 
калия и до 40% окис» 


Полстакана раствора 
комнатных условиях 
димые растениям эле- 
производства Латвийского за- 
удобрениям относится древесная 
пород от 2 до 7% фосфора, от 3,2 до 13,8% 


1 
1 


ия 


много микроэлементов. Доза приме- 


й ларь зру нення — | чайная ложка воды 
Фосфорное удобрение л менить обыкновенным столяр- 
Ик. ным клеем. Два грамл 2-Я варят в литре воды до потери им сту- 
денистости. е 
Через час после ! ності 


НС ть земли рыхлят. 
Лучше всего г 

НИЯмМИ: КОНСКИМ и коров авозом, птичьим пометом, Их исполь- 
Зуют после того, как они хорошо пере 
Нанной крышкой 
закрывают и оста 
минерализации. Для ус 
встряхивать, перемешивая 
Суперфосфата (20-30 г на ве на распор й 
рр. подкармливают 2 раза в месяц. Поливная концентрация р 
џ воде: конского 1:8, коровьего 1:12, птичьего 1:25. 


цитрусовые органическими удобре- 


о 


‚бродят. Банку с плотно подог- 


= Џ 1 зх наполняют навозом и водом, 


одит на 2-3 недели до полной 


ния процесса банку следует чаще 


створ. Обогащает настой добавка 


уро воды). Настоем навоза цитрусовые 
рс ды) 


органичес- 
ЕЈ Ший эффект Арина ен сн ао 
добрений. Чтобы избавиться от неприятного запаха, 


го купороса. 
ганики Добавляют несколько кристаллов медно упор 

Часто 
одкам у 


Растения 


Ких у 
из ор 


ивкомн, от- 
Цитрусовые размножаются вегетативно, т. е. подове 
и черенками. Материалом служат ао пло- 
а 
‚Из которых выращивают саженец с гар 
Нием на 3-4 год 
у лько способов 
Прив Патном цитрусоводстве используется О лировка — 
Вивки, Прежде всего окулировка и копулировка. Аи Е 
тоц Ставка почки в кору "дичка". Наццитрусовых ат ое д ф 
н . Я -образной фор- 
а Так Же, как на яблонях и грушах: в Рева пледоне ти и 
„Хоре " " ок, взятый с ветк 
Аеро Дичка вставляют глазок, водов-лю- 
би 5а. Эта а большинству садовод 
иел Нехитрая опе ация известн ~ 
м еле = Р раци братиться к специальной ли- 
Ратуе © незнаком с ней, должны обр 


53 


Окулировка — надежный способ прививки, 


но [ 
можно только во время сокодвижения. Если же нужно ОЗОН К ГАБ 
гевие; когда кора не отделяется, то следует применить ет, рас. ва нз 
— прививку черенком. Заключается она в соединении сеянца 00 ужи 
точкой примерно той же толщины или чуть меньшей, взятой опро е- иски 
носящего дерева. Для этого у "дичка" в 5-10 сантиметрах ИЕ р Де 
срезают всю крону. Пенек Рас епа ножом на глубину 23 и растен 
расщеп вставляют черенок с 3-4 почками, у основания которого с этого | 
двух противоположных сторон сделаны Авух-трехсантиметров е ко воздух 
сые срезы. Кору обоих ий нужно совместить хотя бы с одной или бан 
стороны, чтобы совпали ьные слои. Место прививки тщатель- Цит 
но заматывается полихле "или полиэтиленовой пленкой, нужно Ј 
Приживаемост чер ительно повышается, если стволик нах, а в‹ 
ниже места при ной ватой, а сверху надеть на де- них пре; 
ревце полизтиленс утри него создается микрокли- совых на 
Мат с повыш зажностью, где все биологические процессы риантом, 
проходят быстр Чтоб 
Прививкой все виды цитрусовых, толвко ожогов, ; 
надо вовремя удал 4 от сеянца, иначе они могут за: ОИ 
глушить рост привитой я ость 
Черенкованием размножаются не все цитрусовые, им О асы. 
ся’ обычно ‘для разведения лимона и цитрона. Нес зоп Лето 
укоренить черенок лимона в банке с водой, как фикус А земли пеле сно; те 
Лимоны и цитроны укореняются в песке (иногда в смес Јен НУю р 
песком). в обыкновенный не Я сев 
Вначале готовят парничок. Его можно устроить с а если че В во 
цветных горшках, прикрытых сверху стеклянной банкара 410 Расте Конц 
ренков много, то в небольшом ящике со стеклом. Же Ром пы В 
| бег одна из боковых стенок была съемной. Бат удала Ули Ход, 
Крупнозернистый речной песок тщательно пр слоем 8 570 нм 
посторонние примеси, а затем насыпают в парничок сле воб пер ета. 
выравнивая и уплотняя. Можно добавить легкого ли Оде Ло МАЯ 
м ков 2190 де ( Мусин , 
Наилучшаа температура для укоренения чере шка желе рех Р л" тем Уж 
‚ 259 (ноневыше 30°), поэтому под дно ящика или Миа у буде!" БХМ ал 
“пристроить электрическую лампочку в 25 Вт, от ко! р года: ІА ат ма 
ваться субстрат. Это особенно нужно в холодное ВР. ба Пн, 


Корнеобразование усиливаетса, если чера а илм 
выдержать в слабом растворе одного из хими или индо? иное 
- Калиевой соли, гетероауксина, индолилуксусно 01 “пре ви 
ой кислоты. Наиболее эффективно влияние 
Ра гетероауксина. ето 
анные из однолетних или двухлетних пне 
иствев, погружают на 1,5-2 см во вл ез 
ька. Перед посадкой нижние 7 


рыскивания. 
Через две-т 
р д ри недели, когда корешки 


(Я 
| 
меу растение в песке, пора и уже х 4 
х орош : 
р Растения в тече высаживать в неб рошо удерживают 
К: ние нескольких „небольшие горшки Д 
Кин воздуху: понемногу пониж дней приучаю И 
УВ | илибанку — вначале на н ают влажность и убирают ей 
У К еско 25 
М пес 5 Щу сове Бреза т с часов, а потом и Ма ~ стекло я. 
| ~ 
нь | нужно лимонам и аЬ уется 12-часовой день. Мен 
наде нах, а вот апельсины И они могут расти на Я света 
| 5 ' дарины и У ТОРЕ ОКА 
са мира них предпочтительнее южная сто РИ светолюбивы, и Г. | 
ет ү. ‚совых на юго-восточных окна рона. Выращивание же все а | 
роко риантом. х окнах является наиболее оп Е | 
Чтобы летом на окна Ка = | 
СОВЫ, ПОР на леон 
онно ожогов; их переставляют с подоко: · стороны растения не дохи | 
они мог“ | мою К окну или затеняют Би Ка на тур придвинутые | 
пасность ожог ИЯ На оелоие и | 
ов тогда, Когда умагой, Особенно 
т Ние ча ем кора кренудра Й КИ 
им поль сы. у растении опрыскива 
| | ютв утрен- 
Невознок“ и Летом выставлять рас 05 | 
—  зопасно ть растения на свежий 
ус ил а ‚ так как любые резки ‹ий воздух полезно, но не бе 
месі з | о реакцию ПЕЙ У е перемены условий вызывают от Й | 
Мо - / горшки с Т 
В ‚ © северо-во А 5 растениами лучше | 
р избе сточной или запа й Д постава | 
и, © дной сторон | 
ТИ | к жогов лрямыми солнечными роны дона | 
00 зей" в. онце лета, за 1-2 недели Е 
ой и 50 дня В комнату надо Е наступления ЗВАНИ 
ат р аходитс но, потому что ком 
УЛ и ИК хя, корневая система, МЕ Н: В. 
ян ме 5 онироват 
ваб! ри и недеятельность. а ВЕ быстро возобновляет а Е 
> ем“ (24 по земляной ком цит прети из этого По р аоаа п 
ЛО“ 10 Догретой русовых в деревянн т 
(069 иотретой до 30-405, а Ё ых ящиках и кадках водой 
ис Сразу ж ‚ а деревья в глиняных горшках 1 
вая тем е ставят в таз св й Е п АЕ МАНЕ 
) сам одой чуть погорячей, м 
Перенос, ымМ корни к деятельн Т ‚минут ма арази 
а ости. Только после этого растение 


о На подоконник. 

| и оп 

В рыск 

ВЫ уже Ка иванив. Водопроводная вода вредна для цит 

ества. сели что содержит хлор и другие м а. 
днако 9 45 У вода для полива — дождевая, снеговая и м. 

вумя р Я крана можно облагородить. Хлор удаля 

им горлом и; нагреванием или выдерживанием в пос А 

Эт кар на солнце или п Е 
Каревнатов е, росто в комнате не менее суток 

сткон, РУ арбонатов кальция и магния, делающи 5 

ГОДУ кипятят. яются одним из трех способов: пе Ем 
Пе и дают отстояться, 


и 


2. Добавляют в отстоянную некипяченую водоп 
различных кислот: лимонной (полграмма на Три лит 


Роводную во 


ра), азотной Ау о 
ОЙ иу Нов 
Е с а литр). Ш 
уксусной (по четыре-пять капель на л тр) | нен < 
торфа наст. 
3. Примерно 200 г верхового торф аивают в трех литрах во. Е 
ды не менее суток. ЈЕ 
Почва в горшке должна быть постоянно умеренно влажној, но "я 
не превращаться в › кашицу. Правильным является лишь ре. 
‹ > $ опрыс 
О потребности во влаге можно узнать по следующим признакам: арун 
1. Земля во влажном состоянии бывает темного цвета апер дрсточ 
хая, приобрет Е Е бе 
2. Стенки горшка с нормально увлажненной землей при щелчке. лю сле 
издают глухой звук, а с сухой — звонкий вора. Д 
3. Горшок с пересыхающей почвой по весу значительно легче, Обрабо 
чем с влажной. ‹ Вре 
ї У е побеги | 
4. Молодые листочки свер га в лодочку, а верхни магазине 
поникают. особ 
стение енн 
В период усиленной вегетации и обильного цветения и КРытое о 
а я жа 
полезно поливать чуть теплой водой (на 2-30 выше ок — ночью Для | 
ак к 
воздуха). Лучшие результаты дают вечерние полив» 2 исполь- Редства 
процесс испарения замедляется и растения наиболее во ЧОвки, 
У е 
зуют влагу. ность воздуха " лао ед 
Опрыскивание кроны растений повышает влаж блегчая жизне" бого бал, 
>) тем самым уменьшает испарение воды листьями, © влияет на не Перо 
< 5 ~ х 
веятельность корней. Особенно пагубно сухой и и на 10709 еы 
т, 
| давно пересаженные или укорененные растения, 8 опрыскива'? некое ве 
Е о 
Что взятые из оранжерей и теплиц. Поэтому их надо Г Масло | 
Пульверизатора чуть теплой водой 2-3 раза в ден». кое о | ко у 9 
окое. | | 
С ноября по февраль цитрусовые находятся еа „ 109), ХОР ее © Зром вла 
од растениям нужна пониженная температура 


| эти месяць нз! | ‹ Мосе Ареъ 


| чы 

| едко "тру Ва об 
ПЕ тавлЯЮт на веранду, застекленный балкон и рать Ш Апо 
но следят, чтобы не пересыхал ком земли: нений ке о Сухо Бе 
вые и дома, но отставить дерево от батареи от по, око г 7 Бок 27 
Кусетвеннсе освещение. Если же дерево стоит № 


ост, могут з 
° В зимние ме 


яй, Е 


ацвести в ноябре, декабре 

ь е 
СЯЦЫ, в зависимости от темп у 
је поливают по мере необхоћ 


Ра 
мости. 
ње. Е; 


ме ГР 


| ‚ Щитовки, ложношитовки 
Теа ти № идр. 


ере Ў 8 целях защиты ор вредителей Растения необходимо не только 


И Б, НО и ежене 9 
Приз Т, СОрріскиват ' дельно купать в ванне, обливать сильной 

та а Нана, — струей воды. Один раз в месяц желательно осторожно протирать 
' Перес у листочки, особенно снизу, губкой, мягкой тряпочкой или ватным там- 

У поном, смоченными в слабом растворе зеленого мыла. Только зем- 
ПРИ Щель 


туда.мыльного раст- 
язать снизу несколько раз бинтом. 


бразом растения ополаскивают потом водой. 
Вредители появляются ча 
грхние побен — 


Магазине комнауным цветком, 


вора Для этого стволик нужно обв 


те, 
льно легче, Обработанные таким о 


"и 


це всего вместе с новым, купленным в 
с букетом самых различных цветов, но 
особенно роз, на которые часто селится паутинный клещ, через от- 


астение 
ения р крытое окно или форточ 


окружающее Для борьбы с вредителями лучше всего применить безвредные 
так Как НОЧЬЮ средства защиты: мыло и мыльно-масляную эмульсию, раствор мар- 
НО испол» Ганцовки, настои различных трав. У растения тщательно протирают 

о Все до единого листочка. Один из наиболее эффетивных рецептов: в 
уз" | Титре теплой воды тщательно размешать одну столовую ложку лю- 

ость воз не 970 мыльного порошка и пол-ложки бытового машинного или ре- 
„лега“ М5 Пейного масла. Против щитовок и ложнощитовок (насекомые с за- 


Метными вып 
лић 
Ное 


уклыми коричневыми наростами, выделяющие густое 
Кое вещество) рекомендуется применять легкое трансформатор- 
Масло (с мылом и без него). 

РИ появлении тли цитрусовые опрыскивают раствором дегтяр 

Кото Масла (10 г на литр воды) или отстоявшимся и м 

рон Аревесной золы, приготовленным следующим м Е. 

Росеянной золы! заливают кипятком и ставят на огонь хна минут. 
ред Употребление долувагот 10 л воды. ПИ. 

Вот рецепты некоторых настоев, подавляющих раз м. 
бют Ухая горчица. 60 г порошка заваривают литром Воде а 
е. рее СУТОК в плотно закрытой посуде. Растворив настой в тре 

К оды оп р 

8 ‚ эпрыскивают растения. = 

Га еснок обыкновенньн Мелко нарезанный чеснок т 
Р ТУ 8 банку или бутылку. Заливают равным Та Е Ў 
о закрывают и настаивают 8-10 суток. Для опрыскивания 20-25 г 
астворяк г 

тв 10 л воды. Е 
Тофельная ботва, 120 г зеленой или 60 г сухой ботвы наста. | 
асав 10 л воды, Эффективен только свежеприготовленн 


р. 


В. 


Ромашка аптечная. 100 г сухих листьев и с 


Б ОЦветиџ Наста По. 
10 л воды 12 часов. Перед опрыскиванием Разбавляют (1:3) вара вы! 
добавляют ложку мыльного порошка "57 водој р поч а 

"При сильном заражении приходнтся пользоваться я а, 
у ох И 
ми. В этом случае растения лучше вынести на Улицу или в ИМИКата. до ров 
„Зал [4 
шитовок и ложнощитовок помогает фосмамид (рогор) 1.5.06 01 е лр 
; о-у 0 
центрации, а от паутинного клеща и тли — кельтан (до и Где 
а ? 
воды). пир ИСТ: 
ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ 
следует 
Лимоны и апельсины полдо она ЮТСЯ свежими, если их смазать Раститель- 4 
ным маслом, положить в целлофановый пакет и держать в прохладном месте д 
Можно сохранить лил или д эми спедующим образом, Саве культурь 
них кожуру, спожить в сте у, ы пая сахаром. Банку заполняют до ет є 
краев, плотно заворачива! в бумагу и ст емное, прохладное место. Онда 
Можно надолго сохранить лимон свеж: сли попожить его в'банку с водойн длинные 
менять воду 1-2 раза в день. нь! сохранять в сухом песке, Пе- 1-го поря 
сок высушивают на солі п от в ящик слоем в 5-6 см, Внего Д 
укладывают лимоны так, ч друг друга. тян 
Можно также заготови лонов и апельсинов, в которой содер- гополуча« 
жится большое количество вит кты ополаскивают горячей водой, а за родную 
о! 
тем теркой ипи ножом снимак тарепку, мепко рубят, добавляют саг Бете у 
хар из расчета | столовая пож дов. Полученную массу складана ую те 
ют в банку и добавляют при на ое варенье, тесто, киселе, компом Мульчиру, 
Чай. вки- ческим 
Чтобы освежить засохшие лимоны или апельсины, их опускают на а ; 10, ма 
пящую воду и заворачивают в полотенце. Развертывают ткань, Когда плод ть ес, се; 
остынут. 4 "то есть обка“ НЫЙ го 
ен даст больше сока, если предварительно его "обработать", то Пит) Е 
тать на ровной поверхности, пегонько нажимаа пальцами! на кожуру. Тереса мо 
: ни. Дит 
ть на 3-4 году жи? По 
Кофе. В квартирах кофе начинает плодоноси собраны Нов ЧВа г 
ия о 
~ Цветки белые, завязываются без искусственного опылен А Плоды ма земл 
смић. 
в густые пучки, с приятным запахом, напоминающим Жа я реже К Тв ул, 
3 сны о 
у кофе — ягода. Созреваа, она приобретает арко-кра округла“ њи пе м 

М желтый или темно-фиолетовый цвет. Форма плодов по 200 ке Пос 

4 — {3 

4 Размером несколько меньше вишни. В каждом плоде | и не ыы 

жатых одно к другому семени. | ў ли пробу | | м фе 06, 
И кос (о 
После сбора плодов их очищают от плодовой МА 26 приобре" 6 думе Та 
вают при температуре 40-500. Поджариваемые семе р в Нуе" 
вааай : 
темно-коричневую окраску и нежный кофейный аро К теплых № О "бо Вс 
С А | 
Размещают растения в комнатах в самых с эн К "оц < 
их к 
тах. В то же время они не любят прямых солнечне БЕ. Рае? О о 
ИВ. ; 
период температуру в помещениях поддерж чинаю к 5 


ае 220. От более высокой листья на растави р 
и отмирать. И если ниже +8... + 109, то наступает перегрев? 
‚ Чтобы избежать в зимний период а ра) 
и паресыхания почвы, их устанавливают на Не урин дн 
‘отопительных устройств. Зимой, в короткие п 


‘све 
ое 008 
Зи ение 2-3 часов включают искусственно 
тельно влеч Е х 


8, 8 Которой сод 

'ОряЧеў ВОДОЙ, аза 
убят, добавляют се 
ую массу складьна. 
‚то, кисель, компот, 


‹ают на минуту 
согда пподь соке 


утать 


роб 
"тоест 


| 


Л Јепличке, 


0 


ежденнем корневой системы. 
С наступлением Устойчивого по 


тепления ( 
следует вынести во двор или на ОТК 


не ниже +15о ко . 
Рытый бал ) 8 


кони оставить там до 


1-го порядка. 

Для комнатного возделывания посадочный мате 
получается из семян. Перед посевом обязательно 
родную оболочку. Семена высеивают в гл 
Натную тепличку на глубину 
ульчируют торфом, древесным углем или любым другим органи 
ЗескИМ материалом. Вс ы появляются через 30-40 дней, а через 8- 
мес, сеанцегкофе готовь! к высадке на постоянное место — в цве- 
ТОЧНЫЙ горшок, кадку. Семена кофе в небольшом количестве (5- 


10 шт.) можно проращивать в обычном цветочном горшке, а затем 
пересадить в другую емкость. 


где высеяны семена, 


ОЧВа должна состоять из смеси равных частей парниковой, дер- 
Новой земли и песка. В период проращивания семян почву поддер- 
Живают в Умеренно увлажненном состоянии. 

Кофе Можно размножать и черенками, но это необходимо де- 
Јаљ при постоянно высокой температуре (+ 28... + 309) в комнатной 
иначе укоренение будет происходить очень слабо или ко- 
образуются совсем. | 

Кофе == Одно из самых раноплодоносящих растений в мире. 
ёрвые Цветки и плоды могут появиться уже через 1,5-2 года. На 3-4 
"ЛУ кусты вступают в пору активного плодоношения. 

Наиболее продуктивный период плодоношения — от 6 до 30 лет. 
ое ПОН ной В в комнатных р 

| Годно давать 0,3-0, у 


Решки не 


Выгоночные растения 


ОДОМ, выгонки получают свежую зелень (молодые листья и 
А Счет митательных веществ; накопленных растениями в лет- | 
лод в луковицах, корнеплодах, многолетних корневищах, Он. 

Родлить период потребления свежей зелени и ‘получат 


\ 


\ 


се поздно осенью, зимой и рано весной. Выгоночные у 0) 
нуждаются в освещении так, как растения, выращен Расте а ВЕ? вы 
они менее требовательны к почвосмесям. Особую Ные уз и ‚№ а я 
ставляют выгоночные растения в самое "темное” врења и Бе ТОМИ и 
а С 

ря по февраль, когда выращивание овощных Растений "Ода созе" нев? ыва 
труднено, В листьях и побегах выгоночных растений ода семян за. а р 
го аскорбиновой кислоты, каротина, ферментов и незнач ЖИТА мно. ные ыгон 
личество углеводов. иТельное ко. ен В 

д З Часть 

ла получену ~ Я 
›лучения свежей зелени за короткий промежуток в ковиц, 
(15-20 дней) необходимы прежде всего тепло (15. 25 ји воме стьев СР 
выгонки смешивают перегной или торф, или компостную 2да, Дау г матер 
~ ил а Мло Н 
огородной.или полевой землеи в равных соотношениях; заготавлӯз Х анилище 
ют любую почву на полевом участке, добавляют к ней песок, прове! |...3°С; пр 
~ т = У 

рившийся торф в любых возможных соотношениях; берут землю из. засыпают 3 
под комнатных цветочных ений и смешивают ее с песком, тор- помещение 


фом и торфяньоли грунтами (Фиалка, "Микропарник и др.) в соот- любой таре 
|? 


ношениях 1:1 или 2:1, или 3:1. Как правило, минеральные удобреня || непподов. 


В эти смеси не вносят, но мел или ‚есть необходимы (по 25-30 гна Корнеп 
ведро смеси). В период выгонки подкормки применяют преиму- Вают для ис 
щественно в жидком виде, одновременно с поливом, они усиливают = середин. 
рост листьев и позволяют получать раньше и выше общий урожай, еред посе 
продлить период срезки зеленой продукции на 2-3 недели. Перерыв ния (нитро 


Е с 
в выращивании выгоночных овощных растений наступает летом ( 
нюня по сентябрь), когда легко получать зелень из семян. 


У Би ој“ 

Посадочный материал для выгонки (луковицыи корнет Ја 

2 Г у 

бирают во время уборки урожая. Горожане, не имеющие 
о 
Могут купить его в магазине или на рынке. Луковицы предп 


Бе 

Е а орошо 8 

тонкими шейками, покрытые 2-3 слоями сухих чешуй. Их хор Це! 
укови 


сушивают и прогревают 2-3 суток при 20...30оС. Пригода Други Я ~ | 
разного размера: продовольственные (крупные), выбор лукови“ Ра у Е Корне 
размера, массой 30-50 г, диаметром 3-4 см) и севок мы бра! Рој, Мангол 
цы). Для выгонки лучше всего, использовать выборок: С Не и, 
луковицы с обрсзақчым или поврежденным донцем: `емперз! УР К Рас 
Отобранные луковицы хранят до посадки ПРИ оне, расе ЈЕ у 9 Неву 
|...3°С в подвале, кладовой, лоджии, на чердаке и бал НИ сей ду 
на стеллажах или укладывая в корзины и ящики. Лу туре дой ую Их ш 
шими листьями можно хранить в комнате при темпер. ем В пој те 8 
связывая их в косы и размещая вблизи печи; бари у гс 
очередь на выгонку берут преждевременно прор Ле 


луковицы. 
У петрушки, сельдерея и столовой свеклы 
плоды массой от 30 до 100 г, диаметром 2-5 см, 158 
ивленные, но обязательно без повреждений ПАД одж 
ред закладкой на хранение (в подвал, кладовуни т 
к, балкон м в другие помещения с температуре“ о _ 


[ој 
заготавли8 и 
а также. 


Зимой и рано весной 

0) Т Часть заготовленных на огороде или преобретенных в магазине 
"вода ћу м луковиц, корнеплодов свеклы, петрушки, сельдерея после обрезки 
Ную х, м $ листьев сразу сажают в ящики и гончарные горшки. Тару с посадоч. 
Ху Заготар Юю; ным материалом на временное хранение‘ ставят в подвал, кладовую, 
песок во ||| хранилице, на чердаке или балконе, где температура примерно 
"Ровер — р ~ 

рут у. ў |...3°С; при морозах Утепляют брезентом старой пленкой торфом 


В среднем для посадки на 1 кв. м грунта в 
и др.) 80. любой таре необходимо заготовить от 10 до 12 кг луковиц, 6-8 кг кор- 
(Бе Уудобрен — неплодов. 
1 (по 25.306 


Накот преим). 
они усиливанј 


Корнеплоды салатного цикория, мангольда специально выращи- 
ВЫГОНЕ 


вают для использования на ку. Семена высевают в конце мая 
— середине июня на вскопанные и 


подготовленные с осени гряды. 
бщий ур" Перед посевом грядь! рыхлят мотыгой, вносят минеральные удобре- 
дели. Пере ния (нитрофоска или нитроаммофоска по 40-50 г/кв. м), заделывают 
пает летом | ИХ, выравнивают и уплотняют поверхность гряд. Сеют в бороздки 
| | 250-300 шт./кв. м на глубину 0,5-1 см (мангольд — на 2-3 см). После 
АН, |___позвлениа 2 настоящих листьев посевы прореживают на 3-4 см; че- 
әрнеплой рез 2-3 недели прореживание повторяют, оставляя в ряду между 
оне о о Растениями 15-18 см. Одновременно с прореживанием подкармли- 
седло | Ваю калийной селитрой 15-20 г/кв. м. Убирают корнеплоды в конце 
1р хороо", “ЕНТЯбря — начале октября, закладывают на хранение также, как и 
Д плу, Другие корнеплоды. Через 30-40 дней корнеплоды салатного цико- 
д»? (фр, и „Ризи Мангольда можно использовать для выгонки. К сожалению го- 
оро" т Рожане не имеющие огородов, не могут приобрести эти корнепло- 
делк! и? Џули вырастить их в домашних условиях. 


57 ОРневишца многолетних растений (лук батун, лук шнитт, лук сли- 
осе лук душистый, щавель, ревень, спаржа) также заготавливают 
Нью. Их выкапывают в конце октября — начале ноября, берут 
а ениа старше 2-3 лет, используют и старые корневища при ликви- 
мации родот Вотан растения тщательно осматривают, 
ода На несколько частей, чтобы у каждой ое 323 ој 
астк “Менно Удаляют листья, но берегут А а огородном 
Растения до выгонки хранят в траншеях; для предохранения 
зания их пересыпают землей, песком, торфом, ОКучивајот 
а балконе, в лоджии, подвале, сенях и т. п. корневища 
ІУ Хранить в ящиках, корзинах или открытых полиэтиленовых па- 


Заполненных грунтом; растения укладывают в вертикальном 


, | 6 


> ча 
положении вплотную друг к другу и засыпают 385 ЗА 
опилок или укрывают. см слов 


Выгонка лука репчатого м Шалота, Листья п ка Ш 


рыми в качестве приправы и для салатов; они обла употр 
вкусом; содержат в 100 г до 35-60 мг витамина с бл 
нообразными минеральными веществами, особа, 
ром, кальцием. Острый вкус и специфическия 
дает эфирное масло, Получают листья из 
сивно идет рост и об; З 
сортов: Бессоновский мест 
Масский местный, Ростовски реп" 
Улучшенный и вегетативно р змн 
черноземной зоны | 
Ускорить по 
ВИЦ, находашихс 
садочной подготовк; 
(30...35°С) в те и 
Та, или в растворе 
можно сразу посади ї 1 
суток (в корзине, ящике, 
опрыскиванием теплой водой. 
батареи, печи (температура 


мых местных сортов лука На. 


усилить рост и прорастание пуко. 
Различные приемы предпо- 
замачивают в теплой воде 
астворе калия пермангана- 
ї л воды). После этого их 
ьно прорастить в течение 6:8 
из почвы) с периодическим 
›ащивание проводят Вблизи 
и заканчивают после 


в МОЖНО 
образно 


обрезать Шейку лука по плечики или вертикально кресте уковиц 
л 


ІХ 
адрезать ее на 1/3 высоты. У крупных продовольственнь су ет 


 >брезают часть сочных (боковых) чешуй и высаживают тольк 


то: 
Лук высаживают 8 тару, заполненную на 6-12 см грун 8 
Можно выращивать и на гидропонике. На 1 кв. м размеша 
луковиц; сажают их обычно мелко, вплотную другк дру! 


мах до начала выгонки луковицы Могут хранить ; 
ее. | р РР 
рее. |: ли за 
. анные проростки луковиц (зачатки) и 

т немедленно; располагают рядами © 


4 
{ 


} 


> 
= 
< 
~ 


тов), ВЫ 
лаиспол 
щие лук‹ 
ный выб‹ 
ТОЛЬКО ВР 


На 6: 
наступлен 
осенью, В 


МЫЙ) > 
лить рост корней на донце, 


Вкомнате лук можно выращивать с октяб 
тов), высаживая с интервалами 20-25 днейв од 
ла используют мелкий севок и выборок, не вы 


ря по май (6-8 оборо- 
ну иту же тару. Снача- 
зревшие и прорастаю- 


Уна щие луковицы, ав середине зимы и особенно весной отбирают круп- 
ный выборок и продовольственные луковицы, у которых используют 
Растание Луко. только вырезанные зачатки или донца! 
Риемы предо На балконе, веранде, в лоджи 


и выгонку проводят весной, при 
наступлении теплой погоды, но посадку в ящики можно сделать и 


осенью, В этом случае перед началом выгонки осторожно снимают 
мульчирующий слой почвы или торфа, поливают теплой водой и за- 
Носят в теплое помещение или прогревают на солнце под пленкой. 
При массовом отрастании листьев тару ставят на светлое место, всхо- 
ДЫ защищают от прямых солнечных лучей, а также от ночных замо- 
розков (укрывают старой пленкой, бумагой, брезентом). 


осле этого ну 
ть в течение 64, 
периодическин 
ЈОВОДАТ ВОЛИМ 


и темных помещениях, особенно при зимней выгонке, растения в 
одНовреи Течение 7-10 дней досвечивают по 2-4 часа утром и вечером. От теп- 
ия С хором Ла сильно зависит быстрота отрастания листьев. При перегреве 


25...27°С) листья достигают длины 30-35 см за 17 дней, но половина | 


| лисе На  1Уковицы остается недогоном из-за слабого роста корней При 20- 
репой? д °С такие листья можно получить на 22-й день у большинства выса- | 
) ных ЛИ а Женных луковиц. Выгонка в прохладных условиях (около 1796) за- | 
вен коз Аерживает получение урожая до 27 дней, а в холодных (13°С) — до 
ТОР во И Одней. 
Ли ов“ | Л 


Ко ИЕ поливают подогретой водой (25...30°С); после отрастания 
в И листьев до 3-5 см поливы совмещают с подкормкой. Для 
"о готовят слабые растворы мочевины или нитроаммофоски (Т гна 
Воды); подкормки повторяют через 7-10 дней. Азотные под = 
И особенно необходимы при посадке мелких луковиц, а также 
Резанных проростков и донца; они ускоряют рост листьев, способ- 
15 ИХ позеленению, 3 ДИ 

лен отношению К Массе высаженных на 5193197 луковиц прир 
у ЫХ листьев достигает в ноябре-январе 30-40%, в феврале — до 
в Марте-апреле-мае свыше 70-80%; при этом урожайность 
Может колебаться от 1 до 5 кг/кв. м. Убирают лук единовре- 
Когда выдергивают целиком все растения из тары, или посте- 
Мере надобности. Кроме того, в комнатных условиях у эб- а 
"Пенно срезать листья (обычно наружные), сохраняя л 

Ж) 7 5 я у зр 


Выгонка петрушки. Листья петрушки использ 


приправу к первым и вторым блюдам; они Имеют ия, Лат н, РКО 
который сохраняется при выгонке в; комнатных пов аро нож 
вкус и аромат обусловлены наличием эфирного Масла (20, Пры | саму ИЕ 
дые листья петрушки очень богаты витамином С (140-400 %), Моло ах" р 
В них накапливается каротин (до 10 мг на 100 г), сеје кад | "| нена и 
кальция, магния, фосфора, железа и других мМинеральны Я, нај а, у 
(зола — 1,7%). Х пе цес посад") ( 
На корнеплоде различают головку, шейку и собственно а | 20, Е 
Новые листья вырастают только на головке, которая представа 6 Е дру! 
бой укороченный сте У корнеплодов петрушки пе к. Ц о свекл 
покоя почек неглубокий, быстро дают листья в д После 
зобновления Роста боковых корней необходимо продолжительное | сат в светл 
время и невысокая температу ( 12...14 градусов) Количество | подоконни 
появляющихся при выгонке 55 зависит от наличия здоровых нь | мецакот нг 
о тлода. Даже тонкие имел 2.3 дна вс) 
р ас питательных веществ, впол- заморозка) 
не обеспечивающий длител { дней) выгонку листьев, А Петруш 
Известны корневые со; шки (Сахарная, Урожайная, Бор. "крытых вет; 
довикскаа) массой 30-80 г 'истовые (Обыкновенная ЛИС: № 29 корнеп 
вая и Кудраваа), у которых ‚ мелкий, тонкий, разветвлен- аа са ов 
ный, при выгонке Дает очень бој ую розетку листьев. ак ђ вновь т 
Перед посадкой у всех кор! 'юдов обрезают концы Корней (8 ў желе и 
чтобы посадочный Материал и одинаковую длину (10-12 и Е" Почвы 
повки при заделке в грунт должны находиться на одном Ди ње | пуши 
резанные части корнеплодов используют в пищу. На рана | 2с, Б 
гонку (осень начало зимы) в первую очередь используют | оп Если на 
искривленные корнеплоды. < такой, др 
Перед посадкой я 


йж 
е том А 
щики заполняют на 12-16 см ГРУНТ "и та 


вное растение. е, веранде, в лоджии 
а весной (1-2 оборота или 2-3 
Т 


б посадку корнеплодов, заделку их грунтом и мульчирующим мате- | 
пре о ризлом (как и у лука) проводят осенью. Петрушкой нельзя уплотнањ  _ 
ћ Аста огурец или томат, но одновременно с ней в ящиках можно разме- 
у щать другие выгоночные овощные растения (лук, сельдерей, стела. 

(579 


вую свеклу). 4 т 
После появления листьев тару с высаженной петрушкой перено- 

сав светлое место жилого помещения, ставят Радом с окном или на 

подоконнике, где температура 18...209С, Если весной петрушку раз- 

мещают на балконе, наружном подоконнике, в лоджии, то в первые 

2-3 дня всходы защищают от ; ‘ого солнечного освещения, а при 

заморозках заносят на ночьвк 


З ту или укрывают. 
КУ листьев, Петрушка требует уси тиляции, хорошо растет на от- 
Урожайная Бор крытых ветру местах (на бал, одоконнике, в лоджии); высажен- 
Дате ные корнеплоды! для усилен роста 


всасывающих корней нужда- 
поливают почву умеренно, рых- 

загнивают концы корнеплодов 
> головки, — все это приводит к 


9169 в почвенном воздухе 
лятпри уплотнении. От; 
И ВНОВЬ вырастающие кор 
Ложелтенико и усыханию л 


нкий, разветелен 


Петрушка чувствительна к перегре- 
Н (10-12901 Вам почвы и воздуха, не выносит температуры: выше 2296; 
у НОМ И. (аду мин режим в солнечные дни 20°С в пасмурные - 169, ночью 
а ОВ ос, 
анн И 
|. на Р сл Я Если на Растениях появляется белая гниль (плесень), то землю 
ользу® 21Удривают Мелом или золой (по 100-200 г/кв. м). Подкормки про- 
; Грат 1-2 раза слабым раствором нитроаммофоски (1,5-2 г на 1 л во- 
грун! ); 39 Необходимы при задержке роста листьев. 
‚онке пл Срезку листьев проводят постепенно, по мере надобности; к : 
ву у ся Уборке прибегают только через 35-40 дней; в пищу можно 
ду зел | Использовать крупные и здоровые корнеплоды; урожайность 
| па АНИ Листев Достигает 2-4 кг/кв. м, а вместо с корнеплодами — 
Кг КВ. м 
в і 
Щие огонка сельдерея. Сельдерей имеет грубые листья, обладаю- 
100 чень СТОИкиМ и резким ароматом (в 100 г содержится до 30- 


иРного масла); в них содержится витамин С (30-100 мг на 
Неральные соли, витамины С, А, Е, ВІ, 82, К, РР. Для выгонки 
51 Листовой, черешковый и корнеплодный сельдерей; заго- 
ЕЕ НИХ Корнеллоды массой до 60 кг. Сорта корнеплодного 
ПА Яблонный, Корнеля грибовский, Снежный шар. Листо- 
ЗЕРЕН Нмеет крупные и очень нежные листья с тонкими и 
Ме Решками (сорт Листовой срывной), у черешкового сельд 


х 


рея образуются необычные широкие мясистые 
длинные черешки (сорт Золотое перо). 
Выгонку проводят также, как и петрушки, только для с 
уменьшают слой грунта до 10-12 см, увеличивают Расстояну Дере 
растениями до 6-8 см; для отрастания корней нужна нези 6 
пература (до 8...10°С). При выгонке сельдерей образует ЭШ 5 
длинные листья и поэтому в цветочные горшки сажают по ные 
растению Продлить выгонку сельдерея можно до двух на ЕЦ 
получают до 2-4 кг/кв. м зеленых листьев. ЯЦев; 
Выгонка свеклы н мангольда. Листья столовой свелы има 
употребляют в салаты и борщ, они отличаются наличием 
белковых веществ, витаминов (С, ВІ, В2, Р, РР) 
кальция, железа; марганца, фосфора 
(яблочной, лимонной). Ј 
гольда достигают длинь 


имеют очень широкие чере 


листовые 
Пласт 
ИНИ 
я 


НголЬда 


) сахаров, 
„ солей магния, Калия, 


а также органических Кислог 
сортов столовой свеклы и ман. 
см, у черешкового мангольда они 
см) и пузырчатые пластинки. 

перед посадкой не укорачи- 
нно состоят из головки и шейки; об- 


Корнеплодь! свеклы мг 


корней, Если посадочный мате- · 


риал покупают в магазине ил; необходимо отбирать кор- 


А любой длины, без него 
новых всасывающих корней 
з с ь быстро, если корнеплоды 
5 после посадки 7-10 дней держать в прихожей, на балконе и т: д ПРИ 
температуре 8-10°С. ја 

Сажают корнеплоды вплотную друг к другу, но головку Спа 
ми грунтом. не засыпают; техника посадки и уход за свеклой И 
гольдом такие же, как у петрушки, но в отличие от нее, зти Ренна 
нуждаются: в 2-3 азотных подкормках. Листья срезают почат пери“ 
только крайние, чтобы продлить рост Центральных, За ЗИ 
од и весной в комнате можно получить до 4-6 оборотов све Йе 
балконе или в лоджии — 2-3 весенних оборота. Средна день: 
ность листьев — 0,5-1 кг/кв. м. Листья отрастают на 20-25-й 
Выгонка щавеля. Листья щавеля отличаются высоким 


неплоды с сохранившимса г 


ЯЩИКИ У 
рах, то у 
и постеп 
ставят в | 


ЛЫ тупом воздуха. 

Мангольда й Если корневища осенью после выкопки сразу были просажены в 
атЫе Пластинки, ящики и хранились (в траншеях, на балконе) при низких температу- 
‚ДКоЙ не укорацу. рах, то их освобождают от мульчирующего слоя торфа, почвы, снега 
ОВК И Шейк, 06. постепенно заносят в жилое помещение, поливают теплой водой и 
посадочный мае. ‘авятв темное место н ание. 


После подраши 
ие с умеренным осве 
оливы, подсыпка гру 


мо отбирать кор“ 
1 длины, без нео 


тениями ставят в теплое помеще- 
астениям необходимы постоянные 


ле полива оголились корневища; 
сывающих кори |__|-2 раза Дают азотные по ки. Первые листья можно срезать че- 
корнем о рез 15-20 дней после по общая продолжительность выгонки 50 
с 7 у, в недостаточно светлой комнате мож- 
лконе " | | весной на северном и затененном бал- 
Пе Г мати наружном поооннике: ме оборота. За один оборот 
у голови) уа К 5 листьев составляет 0,7- ‚5 кг/кв. м. 
све стей Гонка ревеня. При выгонке ревеня в жилых помещениях в пи- 
а ~ ар ню! Е у Используют зеленые или этиолированные (отбеленные) листовые 
не опе ре хатинки И черешки, которые обладают хорошими вкусовыми ка- | 
аю! нин! Ју ами, нежной неволокнистой мякотью. Их используют в салаты, 1. 
ЗА Ми вага У отовлениа щей, кисела, компота. Черешки и листья после у 
00102 я у неболки Лучше Употреблять свежими; они содержат сахар, каслар а 
рей а ново; ое Количество витамина С (5-15 мг на 100 г), каротина, ни 


Фос к Кислоты, Много полезных минеральных солей калия; маги 
ая а, кальция, Приятный вкус придают черешкам аблочнал и л 
ислоты (1,6-2,6%). В старых листьях при выращивании на све- 
Сухом Грунте, при высоких температурах появляется гора 
СТСЯ Щавелевая кислота. огай 
Многолетнее растение, образующее мачна 
Ле азветвленные толстые корни. В верхней а ки я 
Ј ен Вают очень крупные красные почки, которь НАН 
3016 листья с длинными черешками. Растение нетребов 
"Вегонку можно делать при очень слабом ос 


— 


ебли ир 


ј оп 
_ корневища хранят в хранилищах, подвалах прик 


даже в темноте. Ревень чрезвычайно чувствите Цу 
ги, азота в грунте и перегревам, выносит слабокислую расса 
Заготавливают корневища от растений 3-4 л цию 


лен к 


ети ста (ено! 
необязательно полностью выкапывать куст, так как Можно, Рин ипе! 
отделить для выгонки только часть молодых корневищ ма рано Дл 
200 ги более до периферии куста, не повреждая почек, ощ 100; прве 
удаляют старые листья. Корневища сначала УКладывают На = Рон 3 сокие Я 
ное хранение, как и корнеплоды. Для выгонки ревень сажа | смной 
бокӯю тару (ведра, кастрюли, ‘высокие ящики, обернуть ПО ја нем 
тканью полиэтиленовые пакеты), слой грунта должен быть 16:2), 4 корнев 
сверху засыпают слоем перегноя 2-5 см (для выгонки В темноте) | укрыть 
оставляют почти открытыми (при зыгонке на свету). Перед Пеано { бодное 
подращивают как щавель. | огнепр' 
После подращивания растения переносят в помещение с темпе- | таре и п 
Ратурой около 15 С; при темноте высаженные растения _ При 
Укрывают темной пленкой или в темное помещение, Ревень ПЛОТНЫМ 
Можно размещать и в слабоо 1х помещениях, где будетне- они стан. 
обходимая температу; ‚ Как за щавелем. поливают 
Уборку начинают ‹ когда черешки имеют длину | как за ща 
15-20 см. За один раз 2-3 листа, урожайнось — 2 Белы 
3 кг/кв. м 


| Окраян 
Выгонка спаржи. Зеленые 


этиолированные побеги содержа! Чтобы поє 
большое количество хорошо мых растительных белков а Шечная пс 
Рагина, инсулина, каротина, аскорбиновой кислоты, витаминов В ей Щая Прод 
Минеральных солей. Побеги спаржи идут для приготовления 248 "а вливаю 
салатов, гарниров, ее отваривают и жарят. Наибольшую цени резки пој 
Питательном отношении имеют головки побегов. И. м Выше 
Спаржа образует мощную корневую, систему с БОДИНА љу бнажа 
чеством толстых корней, сплошь покрытых тонкими Не под 060 "щен, 
Ковыми корнями. В Верхней части толстых корней образу ший 0 тов), 
земные стебли-корневища Молодые побеги покрыты не Дол, г 
кожистыми чешуйками. гай необ м, го 
Растение очень ЧУвствительно к кислой реакции ТРУ ащиваю! пор ень, 
ДИМО тщательно известковать до рн 6,7-7; спаржу е земљине О ниска 
грунтах с преобладанием перегнойной (или компостном н 


большой добавкой торфа, песка, =: 
„Для выгонки осенью й 


использовать их в качес: 


песком, ИХ Можно сразу посадить в тару, заделать г 
щавель) и хранить на балконе. Подращивают к рунтом ( 


в течение 10-15 дней, а затем пе 


реносат на выгонку в 
| 9 поме 
Масео № температурой около 15°С. 4 ЧС ? 
| я получения отбел 
Ос 00, Дл у енных побегах посадочный материал сажа- 
Џ На А поно ЮТ в ведра, полиэтиленовые пакеты, обернутые в темную ткань 
ре ики (общая в И р 
ажа 1 сокие я (общ ысота 45-50 см), а к низким готовят каркасы из 
уме ћу. темной бумаги, черной пленки и ДР. Грунт насыпают слоем 15-20 см 
Тени = нем мостовым способом (впло - 
ть 162 ў на тную друг к другу) размещают 
єў корневища, их поливают, сверху присыпают (на 5-8 см) землей, чтобы 
Т Ноте ју укрыть все почки. Над высаженными корневищами оставляют сво- 
Д\Посад ко бодное пространство для роста побегов (20-25 см), которое укрыва- 
Юнепрозрачными каркасами. Зеленые побеги получают в обычной 
ение С темпе. таре ипри умеренном освещении. 7 
ные РА При температуре 15°С побеги отрастают медленно, но бывают 
дение, ревень плотными и толстыми; 
где будетне: ‘они становятся тонк; 
А поливают, не допуская 
имеют длану Как за щавелем. 
айность = 2 Белые нежные поб езают как только они достигнут верхне- 
| ° края непрозрачного ја. Срезают регуларно, через 2-3 дна, 
бети содержа ЧТОбы побеги не зазелен ‹ У них не начала распускаться верху- 


ас Шечнаа почка (головка). 
| —  Щая продолжительност 
Тавливают ежедневно 


рвы оры делают на 10-15-й день, а об- 


ь срезки 1,5-2 месяца. Зеленые побеги заго- 


Й при достижении ими высоты 15-18 см, Для 

овлен но ‘резки побегов грунт осторожно отгребают, побеги вырезают на 3- 
ую це И выше корней, образующиеся углубления аккуратно засыпают, Ў 

кои Е Нажая корневища; берегут ломкие от повреждений. В жилых 

боль!" 4 обо цениях спаржу можно получать в течение 7-8 месяцев (3-6 

иде 00 Еа 08), В зависимости от наличия посадочного материала, получая 


М по 2-3 кг побегов 


Ные тонка салатного цикория. Из корнеплодов получают отбелен- 
е ие кочаны, ко- 
рые и И сочные хрустящие листья или небольш , 


нї? аб! ЕЕ тользуют в приготовлении салатов, отваривают или тушат. 

аф н" коми ("@ Листья — очень ценный продукт питания благодаря вы- 
ви ен! А | "Руно оАержанию легко усвояемых белков и углеводов 
ой” ' Левулеза, инулин). 


син Плоды салатного цикория получают в открытом грунте, 1 

Мн т ВИДУ они похожи на петрушку, но достигают диаметра 5- 

астан НЫ до 30 см, на головке имеют много почек, которые при = 
Рац кае Разуют по 20 и более плотно расположенных листьев и 
б 


21 отрастание листьев и ма а ОЕ 19.1856 она обеспечива. ружи 

А - -22 дней, если же будет тепле зуютс 

то в них резко возрастает горечь. В полиэтиленовых пакетах с нии ИЗ 

грунта над корнеплодами сохраняют 20-25 см в течение всего пе МЕ етпро 

да выгонки; мешки оставляют обязательно открытыми. Р Ле 

У салатного цикория убирают отбеленные кочаны диаметром 5. | ных оп 

6 см и высотой до 15-20 см, массой 80-150 г; для сохранения плотнос- | || патком 

Ти их обрезают с сохранением небольшой части головки корнеплода. | курузн. 

Кроме того по мере роста можно срезать самые крупные наружные | 08 бобовы 
листья, сохраняют 


з повре» 


), пер 


сдении верхушечную почку. Из мелких } стеклан 


(дизметром до 3 гросших и разветвленных корнеплодов са- из поли: 


патного цикория кочань! чаще всего | образуются и у них получают | гопоме 
только розетки отбеленных листьев. Урожайность до 6-8 кг/кв. м. Цей опе 
Грибы. Производство грибов возможно и доступно в домашних Месте вь 
условиях. Для гриё свет не нужен или они могут расти при рас» 
сеянном свете. Местом выращивания грибов в квартире могут быть Е 
подвалы, кладовки, а также балконы и лоджии. При аккуратном ваз ЭЩ 
полнении работ гряды можно устроить в комнате; приспособив ста ( узеле 
рые шкафы без щелей, ящики столов, стеллажи или этажерки, На коз Шбчатый 
торые ставят ящики. Е АД 
Шампиньоны. Оптимальная температура воздуха в МЕ м В. Гриб," 
щивания должна составлять в первые фазы роста + 20... + 23 А КЕ. Пир, 
следние (образование плодовых тел) — + 15... + 179. Влажность о 


и 
духа 85-95%. Все это является главными факторами полу ДО 
бов хорошего качества. Для обеспечения влажности прих пиленовоћ, 
лать подобие специальной камеры — укрытия из поли к 
пленки. Нужно также исключить сквознаки, но обеспечить А " 
хорошую вентиляцию. за моме 

Приготовление смеси почвы — очень оао НЕ 
чше брать конский навоз, Можно использовать зане 
‚ помет птиц, измельченные растительные остатка кие 
стержни початков кукурузы, листья и другие ор сеш НЫ 

а садовом участке или во дворе тщательно пер 
вают в конусоидную кучу. Сухую Масаи у 
вляют сухие материалы. К 100 кг и“ 
или мергела, 300 г сульфата ам 

ают полиэтиленовой плен! 


ВаНовится на уровне +20. 4 265 И : 
В яи и вкладывают туда кусочк ЩЕ 


| вывают И пальцем делают небол 


Тер ружить по образованию на почве 

м зуются, субстрат сухой и его нужн 
Сото пен. ниииз пульверизатора, либо субст 

ри + етпросушить. 

79 | | Летний опенок (вешенка) Питательную смесь готовят из древес- 

"ВН нех опилок (2/3) и мелкой древесной стружки (1/3). Их обдают ки- 
ИЯ ПЛОТ. патком и в расчете на 1 кг смеси добавляют 7 г крахмала, по 25 гку- 
‘орНеплода, | курузной, овсяной или другой муки и 15 г гороховой муки или других = 
е Наружные бобовых культур. Смесь тщательно перемешивают и заполняют ею | 
Из мел стеклянные банки, цветочные горшки, пластиковые ящики или пакеты и. 
еплодовс“ || изполиэтиленовой пленки. После остывания субстрата до + 309 в не- 
их полузаон го помещают взятый на дереве кусочек горы, пронизанный грибни- 
н/в Чей опенка. Уход включает регулярные поливы и поддержание в 

Местевыращивания температуры в пределах + 16... + 209. 

в донашн — Е 


ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ 


Если свежие грибы погрузить в слегка подсоленную воду, они не почернеют. 
орошо добавить в воду немного уксуса или лимонной киспотв!. : 
зравитеси от червей в свежих грибах нетрудно. У гриба надо отрезать ножку, 
трубчатый слой у шляпки срезать и выбросить, а ножку разрезать вдоль и положить 
Месте со шляпкой в таз с крепко подсоленной водой. Через 2-3 часа все живые 
Личинки осядут на дно таза, грибы можно обмыть и готовить для еды. - 
Грибы останутся свежими до трех дней, если уложить их в сито, дуршлаг ипи = 
2Малированную кастрюлю и, не закрывая крышкой, поставить в хоподильник или Э? 
Темное прохладное место. А 
Оленые грибы нельзя хранить в тепле, но нельзя и промораживать. В том и 
№ случае они темнеют. Заплесневелые грибы надо тщательно перасела 
ть холодной, слегка подсоленной водой и запить свежим, более «репе 
| 18дом или Е 
ЇБезвучайно пол способ сушки грибов в холодипьнике. Дпя этого достар 
Разложить очищенные грибы на листы бумаги и споями размес Е 
Хоћодиљника. А через попторы-две недели извлечь их из холодип Я 
15 Нахранение. у | 
"При сушке холодом грибы! получаются бопее мягкими. \ 


друго 
Про 


е а 4 6. 
ЪШень известен в странах южно-восточной А200 
~ нем слагали легенды и сочиняли научные т т 


' 
бега второго года также не 
ров и отличаетса низким ростом. Высота не прев 


больших ра 
Средняя масса корешка, к 


ышает 0:003 
ак правило, составляет 1,0-3,0 г. см, 
На третьем году женьшень впервые начинает цвести, Зацве 

25-50% растений. Регулярно и массово цветет Женьшень четве 9) 
года (до 80-100%) жизни. Цветение начинается в конце м В 


ая — начале 
июня и продолжается до конца июня. 


третьего года идет интенсивное нарастание массы корня, Кото- 
Рая возрастает в 4-5 раз, а ежегодный прирост достигает 9 ги более, 
Редняя Масса 6-7-летнего корня равняется 50-60 Г, но у некоторых 
женьшеневодов-любителей достигает 100 г. | 
Агротехника женьшеня включает вы 
щивание товарного корня. 


Почва под женьшень готовится заблаговременно, и она должна 
обязательно отвечать следующим требованиям: быть богатой пита- 
тельными веществами, воздухо- и водопроницаемостью, рыхлой, 
кислотность близкая к нормальной и слабокислой (РН 5,6-6,7). 

Можно использовать следующие землесмеси: 


Первый варианг. Земляную смесь готовят из следующих 
компонентов, в %: 

— чернозем, преимущественно лесной — 20, 

— старый перегной — 20, 

— КОМПОСТ из листьев и торфа — 20, 

— торфокрошка старая — 20, 2220 

== песок речной, гранитный отсев, древесные опилки, 397 

Второй вариант: 

— торфокрошка, выстоянная 2-3 года, — 40%, других 

== ГУмусовый слой из-под бука, липы, вишни, яблони, 
мягколиственных пород — 30, 

—  Навоз-сырец крупного рогатого скота — 5, 

‚ — речной песок — 5, | 
— компост из листьев мягколиственных пород — 20. не“ 


ад!“ 

5 вас ГР. 7а 
Возможны и другие составы почв, но огородная поа екцин, вр 
пригодна потому, 


ращивание рассады и выра- 


И 
њу подхоћ 


мелких КО 
равнивают 


Режић 
60% от пол 


Полив. 
и не допу 
ДИГК забог 


ля выращивания женьшеня можно ис 
ны. Дно их выстилают чистой бумагой и 
3 т доступа кислорода бумагу п 
т тем лучше аэрация почвы, 
М на дно обязательно укла 
ЈП елкого шебна или дренажа. 

сл 


заполняют почвой. Для 
Родырявливают. Чед больше 
Если используются деревянные 
дывается десятисантиметровый 


ожна и весенняя посадка. Время ее о 
м 7 
димо сделать до пробуждения зимующей почки, 


сортируют на здоровую 
0,05% 

ывают 0,05% раствором 

а затем высаживают в лунки на глу- 

бину 4-5 см от уровня почвы, Расправляют, чтобы не было загибов 

Е Корешков, присыпают листовым перегноем. Поверхность вы- 

равнивакот, присыпают торфокрошкой и,слегка утрамбовывают. 


Режим освещения 20- 0%, влажность воздуха 70-80%, почвы 50- 
60% отполной влагоемкости 


, И она должна Поливают женьшень обь 


ь богатой пита 
остью, рыхлой, 


56-61). 


'чно 1 раз в неделю по мере надобнос- 
ине допуская переувлажнения почвы, так как избыток влаги приво- 
ДТК заболеванию растений. Не допускается и пересыхание почвы. В 
Жаркую и сухую погоду женьшень поливают через день. 

Лучшие Удобрения для женьшеня — это разложившийся валеж- 


НИК (древесная труха), а также листовой перегной, лесной гумус с 
примесью костяной муки, 


древесная зола. Химические удобрения 
Применяются с остор 


Женьшень требует тщательного ухода в течение всего вегетатив- | 


т ИЗ следующ" 
ожностью, 


Пого периода (май, июнь — август, около 180 дней), который заканчи- 
8 
Зется пожелтение 


"етационного пе 
ИЯ По его у 
?истьяҳ обр 
Јени в сле 


№ листьев и отмиранием надземной части. В конце 
риода особенно наглядны допущенные отклоне- 
ходу. При избыточном содержании марганца в почве на 
азуются довольно крупные коричневые пятна. Такие рас- 
Ром м дующем вегетационном сезоне нельзя поливать раство- 
ЗРганцовокислого калия. ; Т 
+ Оренњ Сгодами будет постепенно углубляться в почву, но необ- 
кер К Тоби зимующая почка находилась на глубине 3 см т 
и. Для поднятия корня верхний слой почвы удаляют. 
Р р но поворачивают посуду вверх дном и пустое пространство 
20 с 4 0 т Няют свежей почвой, слегка притрамбовывая через отварсции 
Ш 59го Посуду переворачивают обратно и засыпают почвой ще- 
По с авшиеся вокруг ваудренне АНА Дин Г я 
округ Уплотнения почвы ее пр самога дна ОСУИ 
Упа ка." УтТреннен стенки посуды до И С 
Ка С буха к корням. Это особенно важно для расте А 
лет в период вегетации. Через каждую н 
©чвы рыхлят. < Г 


: \ " 


При хорошей аэрации почвы в квартирных услов 
г еня формируются и развиваются лучше, чем в 


ИЯХ ко же 
р ~ Й Э ) | 
плохой аэрации и недостаточной влажности корни фар РОДНЫ При. 


Ву 

јад _ При "ПР 

__верхностно и имеют форму бороды. В этом случае мируются и | 
сможет плодоносить. еНЬШень нь 2и ЖЕ 
- и 

До пятилетнего возраста плодоношение женьшеня н о и Для 

но Для этого надо удалять цветочные бутоны, что спосо АШ | ладкой 
личению веса корней. Особо следует отметить, что п уве. корене р 
ния вегетационного периода до наступления хол заверше. ноте і 


одов Увлажненнось 
е вегетационного пе. 


-3 см от уровня поч. 
ю почку, 


почвы должна быть немного выше нормы. Посл 
риода стебли необходимо обрезать на высоте 2 
вы, чтобы в дальнейшем не повредить зимующу 


аара 
= 
© 5 
= 
о 
о 
> 
= 


Ў В зимний период оптимальной для женьшеня считается темпера. При 
тура от + 35 до -30о. После зимнего покоя посуду с женьшенем не ОНА 
ходимо окунуть в 5% раствор бордосской жидкости для дез ПИ ицелесоо! 
фекции. | н Взрос 

З Для успешного развития надземной части в начале вегетацинив Е: 
период бурного роста через каждые 10 дней всходы, как правило, Е скорог 
опрыскивают 0,01% раствором марганцовки. Делают это четыре ра- Дени даю 
за. Очень эффективны свежие хвойные опилки, ими покрывают поч | етств 
ву слоем 5-6 см. Опилки предохраняют почву от уплотнения, образо- око по 
вания поверхностной. корки. При этом сохраняется равномерная 5 "В них. 
влажность почвы и воздуха. Запах хвои ‘отпугивает мелких насе- Я Е 
комых- ма ной Кис; 

Женьшень подвержен многим заболеваниям, растрова || бо ЛО 

~ ным среди других растений и вызываемым всевозможными Ш | Ње Ее 506 

~ 4 ми и бактериями. Загнивание, вызываемое грибком Ри Баје боль а из 
`& приостанавливается после присыпки почвы со веходами Чи вольный с м спр 
) ком слоем 5-6 см. Для дезинфекции места произрастани СТУ деру. 
растений присыпают золой. большей па о вать Ма 

У взрослых растений есть несколько периодов на! а надземне" СИ Уша е 

ности заражения растений инфекцией. Это период Ро ев МОМ 
части, копда расходуется часть накопленных питательны У 30 и 

Со второй половины! лета на растениях может 05 оч етк м 

селяется она на соцветиях с плодами. Борьба < тлей ем н Ме, й | 
обработки соцветий мыльным раствором или опры! именяю! 05 ЈИ по 6, 

ем табачной пыли. При появлении тли на всхрдах ПЕ ыр 


| раствор корсара или 0,1% раствор ровикурта. 
___ Чтобњ: сберечь высокие целебные свойств 6 
‘следует свести к минимуму. Особое ВНИМа Е 
=роприятиям — предпосевной обра Ц 
Для этого используются 0,2% раство 

| 6 раствор купрозана. Чаще все 


0: ал 
Фора отив гусениц, листоверток и других насеко 


мых, повреждаю- 


б у | надземные органы женьшеня, применяют пиретрум (2-4 г/м2) 7. 
НЯ ии Ш 121,5% суспензию этого препарата. + 
оса СЇ ля приготовления настойки женьшеня 40-50 г корня заливают 
пос уу Пи холодной кипяченой водой на 4 часа. Затем воду сливают, 
в Је пе ) ене режут на части и заливают 0,5 л 40%-го спирта, настаивают в 
лад ен | емноте в течение трех хар Применяют 1 раз в сутки по 10 мл за 
м оноо полчаса до еды, не запивая. И Двух недель настойку ежед- 
юн онто Т 0 заливают до исходного о ъема. Курс лечения продолжается 
5 | дней с двумя перерывами на 10 дней. Повторяют через год. 
Уа а тент Прицеферма в комнате. В живых уголках городских квартир пока 
кеньщене йа ещередко можно увидеть японских перепелов. Однако держать их 
ости Для и ицелесообразно и интересно. 
` . Взрослые особи — это небольшие птицы, со средним весом 150 
але вегетации граммов. Самочки весят на 10, 20 граммов больше петушков. Наибо- 


пее скороспелые самочки на 
дней и дают за год 300 и боле 
соответствует 5 яичек пе 
однако по питательным в 
ные. В них содержится в 5 ра 
25 раза — витаминов В; и В. 
ТИНОВОЙ кислоты, фосфора, 
ЗИИНоКислот. Перепелиные я 
— бор необходимых человек 


‚ды, как правило, 
от это четыре ре: 
и покрывают ло 
лотнения, 00ра20: 


ают яйцекладку в возрасте 35-40 
ц. Одному куриному яйцу по массе 
вес каждого из которых около 11 г, 
ам они во многом превосходят кури- 
›ольше калия, в 4-5 раз — железа, в 
а льно больше витамина А, нико- 
и, кобальта, лимитирующих и других 
представляют собой биологический 
У веществ. Именно поэтому перепели- 
Ме яйца издавна используются в китайской медицине, пользуются 
ОЛЬШИМ спросом в Японии и многих других странах. 
одержать перепе 
о Назвать маленькими 
0 петушка и 
певчих Пти 


"Алину 30 


це 


лов в городской квартире несложно. Их мож- 
курочками и петушками. Если держать одно- 
2-3 курочки, то для них подойдет небольшая клетка для 
Ц из расчета 70 кв. см на одну птицу. Ну, например, клетка 
меры ЕН СМ, в ширину 20 см, высоту 20 см. Конечно, р 
па етки птицам будут на пользу. Хорошо, если в клетке буд т 
ам Чтобы они могли туда запрыгивать. Пол может быть Аа и 
бен, осыпанным опилками или речным песком, а можа 5 
сухи Чейками 1х1 см, под которой желателен выдвижной подд 34 
А А 4 опилками, Клетка с сетчатым полом создает более гигиени: 
Словиа содержаниа. № 
м Регулярно чистке клетки запах от 3-4 птиц не о а 
Может быть Установлена на полу квартиры или подве ена) 
Свецение должно быть умеренным, без яркой ее 
Блуд содержаться в помещечии и без окон, им Д' 
“щения от электролаМ почки з 40 ватт, 


Сан 


Ме 


Целесообразно кормушку и поилку установить сна И 
которым в клетках должны быть проемы в размере 5х5 см. 
Помет перепелов может быть использован при выра 
растений. Кормом перепелам служат зерна растений, сечки е 
ченный черствый хлеб, вареный картофель и разные оо Д 
пищи, а также семена трав и Мелко нарезанная трава. Взросл 
репел поедает в день всего 20 гкорма. пе- 

Кроме несомненной пользы от перепелов со 
интересно. Они похожи на миниатюрных петушков 

Птице! составляют семью во главе с петушком. Их можно надол- 
го оставлять без присмотра, лишь бы были корм и вода. Можно уво. 
зить с собой в сад, на дачу, где может быть установлена вольера 
лучше, если она будет переносной. При этом они уничтожат не толь: 
ко ползающих вредных насекол 
неподалеку насекомых 
кошки или крысы. 

Где же приобретают апо 
ваемом “птичьем рь 
кая’, а также на птицефа 


держать их очень 
и курочек. 


но и искусно ловят пролетающих 


Надо только исключить попадание к ним 


епелов? В Москве, на так назы- 
от станции метро "Таганс- 


далеку 
еку 


ОВОЩНЫЕ РАСТЕНИЯ НА ГИДРОПОНИКЕ 


Понятие о гидропонике. Гидропоникой называется способ выра- 
щивания растений без почвы на искусственных средах, В которых и 
необходимые элементы питания даются в легкоусвояемой и 
нужных соотношениях и концентрации. В зависимости 01 кара 
питательной среды! различают водную культуру (веграшив Ила 
| ний в водном питательном растворе), субстратную кўльов И ког 
ния выращиваются на субстратах — твердых заменителях т да 
торые периодически смачивают питательным раствором), и 

ную культуру (или аэропонику). 

Для нормальной жизнедеятельности растений на 
рах необходимо создать благоприятные условия ДлЯ Р 
ния корней. Главными из них являются: 

1. Обеспечение постоянного доступа воздуха К 

2. Создание оптимальных условий увлажнения шой ВС 
"где размещаются корни, так как они обладают к. 

| щей поверхностью, нежными покровами и ПРИ и 
быстро высыхают. : У 
| 3 Установление простейшего контакта ‚КОВ 
вором, обеспечивающим наилучшее всасывани 
в ней питательных веществ. 
аты; применяемые в гидропонике, 
альными (рН 6-7, не токсичны для 
>! сохранять структуру), легкими, хорошо у 


Е 
водных ред 
азвитил И 


известкуют н 
Опилки | 


ем КИПЯТЯТ И 
Применя 

| знта, гравия и 
Для выр 

| рут непроз 
метру 1:1, 1:2 


° предста 
при температуре 1100-1400 гр. С. 
Н Гравий обладает стойкой структурой и сып 


пользованием его на 24 час. замачивают в 2-3% 


учестью. Перед. ис- | 
растворе суперфос- — 


р фата для связывания карбонатных включений, затем промывают ^ 
Жа ой. ЕУ 
ТЬ вод 
и куро Ма, Из органических субстратов наиболее распространены торф, “ 
МИ и: мох, опилки. 1 
! вод ЖН |. ’ Перед использованием торф измельчают, известкуют мелом 
Танов (100-200 гна 10 кг торфа). 
Лена У Мох берут только с верховых болот (белесый). Его измельчают и 
УНИ что Нет известкуют как и торф. ; 
Ова Полет, Опилки используют свежие, хвойных пород, Перед употреблени- 


попадание к ем кипятят и промывают в горячей воде. 


Применяют комбинированные субстраты: смесь песка и керам- 
\оскве ната» эта гравия и песка, гравия и торфа, мха и пескаи др. 

| Для выращивания. растенин на гидропонике в водной культуре 
ции метро Ја берут непрозрачные невысокие сосуды (соотношение высоты к диа- 
Метру 1:1, 1:2, 2:1). К сосуду подбирают деревянную или пластмассо- 
ую крышку, так чтобы она входила в него. Затем берут крышку с 
НИКЕ _ С Диаметром больше диаметра сосуда. Крышки соединяют и делаютв 
р (ИХ отверстия (30 мм), куда вставляют растения, имеющие еще не 
большой объем корневой системы. Предварительно нижнюю часть 
Ебля обертывают плотной тканью для закрепления растения в от- 
РИИ: При достаточном объеме раствора замена его производится 

е" уерез 10 дней а через 2-3 дня добавляется вода. у 
иван ео 5719 ри выращивании растении на субстрате применяют двойные ва- 
ыра у Г. 4 двойные ящики и устройства, работающие по способу периоди- 


че У 
3 гого затопления, в которых корневая система находится не по- №: 
теля ‚ой Анно. 


Двой Ной вазон (рис. Ва) состоит из внешнего декоративно: 
| он И внутреннего горшка с ВЕРСИЯ на дне (5-10 мм); Че- 
Е. Ва Отверстия корни проникают в наружный ДЕКОВАИНАИ в. 
| Га льным Раствором. Расстояние между дном горшка и зао 
В его мк периодически вынимают и осматривают. Ка > 
Аном пара Ретилх корней уровень раствора снижают, чтобы у жд 
_ Ала обе ПАЛИ поверхностью раствора была воздушная про 

<печения 


== 


и лучшего кислородного питания. У“ эрк 
ойной я щик (рис. 86) применяют для веграшива НИ 
Ми. Он имеет ящик-вставку с многочисленными отверс 
23 которые корни проникают к раствору. Гидро а 
13 Высоким поддоном используется как для ыращи! 


Растений (огурец, томат), так и группы растений (| 
| П а" 


быть ИС! 
"фосфор 
ен вводя 
| сегсупе 


Рис. 8. Емкость для гид 


1 с использованием спдсоба Я 
Ти: 

амическал ваза; 2 — цветонный 

/# раствор; 6 — двойной ящик для 


а — двойной вазон: | — наруж 
у 

горшок; 3 — субстрат; 4 — пи 

выращивания растан; 


ическоге 


~ иод 
Рис, 9. Устройство, работающее по способу пер й 
7 
7 затопления: вка; 1 
а —'поддон с подтоплением; 6— трехъярусная Е. положе. 
вмкости с раствором при заполнении им субстрата! 
} пря сливе раствора У" 


|| Устройство для выращивания растений по способу пери д! 
о затопления (рис. 9а). Ящик-поддон глубиной 20-25 см имеет ме- 
зллическую трубку, на которую надевают резиновый шланг. дро_ 


оте 5 см от его дна впаивајот трубочку, на которую надевают у 
ивают в ведро и веша. | 


Ка оцинкованных ящиков, соединенных трубками Питательный раствор і 
0 поступает из бака в верхний ящик, затем в средний и нижний. При 
ТА опускании бака раствор сливается в него из нижнего ящика. 
6 Питательные растворы должны содержать основные элементы 
Я} питания: азот, фосфор, калий, магний и микрозлементы. 


Наилучшим источником азота является калийная селитра, могут 
быть использованы аммиачная и кальциевая селитра и мочевина. 


| Фосфор вводится из суперфосфата. Для обеспечения растений кали- 

ба ем вводят калийную селитру. Потребность в кальции пополняется за 
ТОННЫЙ ] счет суперфосфата. 

Й ЯЩИК Дл Существует большое количество рецептов питательных раство- 

ров. Основное требование к растворам — это сбалансированность 


питательных элементов. 

Наиболее распространен раствор В. А. Чесноковаи Е. Н. Базыри- 
КОЙ, который составлен из простых минеральных удобрений, на 10 л 
ВОДЫ: 5 г калийной селитры, 5,5 г суперфосфата, 3 г сернокислого 
Магния, 2 гаммиачной селитры и микроэлементы. 

ледует строго соблюдать очередность растворения солей. Сна- 


ЕА \ала Растворяют сернокислый магний, затем аммиачную и калийную 

(а | |_(елитру, далее суперфосфат. Несоблюдение этих правил приводит к 
2 | образованию нерастворимых осадков солей. 

(4 Микрозлементы готовят отдельно, для чего в Їл воды растворя- 


| №: борную кислоту 2,9 г, сернокислый марганец 1,9 г, сернокислый 


у 2 сернокислую медь 0,2 г. Отдельно растворяют хлорное 
лезо 6 


Гна | л воды и хранят его в бутыли из темного стекла. На 


питательного раствора берут по 10 г раствора микрозлементов + 
и "орного железа. Е. 
оа ижскую смесі 
у обра 1Риготовления растворов можно применять р У 
а! А 


| Из расчета 16 г смеси на 10 лводы. М 
п зависимости от 
состор Риод выращивания‘состав раствора моно зж. воой 
с | Уели я Растений, их возраста и времени года. В молод и 
Сфера 07 норму азота, для ускорения цветения да Ри: 
+ Не, К Раи калия, В осенне-зимний период усиливают калийное 1 
; | он А олжна превышать. 
6 д ентрация Раствора для рассады не должна. онаманег 
“бг на 10 л воды), а для взрослых растении она 6 
“Во 0,20-0,22%. Уа 


аби, 
Средства борьбы с вредителями растения ча 


н (и 
Вид Признак Средства борьб | 
| вредителя Реб 
Дождевой | Земпа Рыхлая, многочис- Подогреть горшок до 450с ан! 
червь ленные ходь! в земле | Ра 
Е пенные кепе 0: 
Ногохвостка Мног очис ые копо ыпать землю сухим пег ПА 
щиеся 6 е точечки ше - табачной ПЫЛЬЮ па пуч листьев 
на поверхнс МПИ 
| ТЫМ 
ЛЯ ке на рас Опрыскивать раство 31 
| точен! отмира! 
| 
| —== 
| аивать 30 мин, ), Перед употребле- 
^ долить 10 лводы 
Чер: | | | офен ижарбофос (способ приме- 
| я указан на этикетках ВО 
| Жесткая волосяная щеточка, смочен- 
| растворе зеленого мыла (257 |. Поврежд 


а на литр воды и 10 капель керо- 
ў 


тение име 
а т И Г 
Трипс Мелкие рыскивание холодной водой 3-4 Цвет. Верх 
" тоании раза в день. Тщательный обмыве 1 Поврежде 
насек том всего растения Л 
мив | Ткань с 
Обит | 3) поро нач 
не листе аи 2 НИЕ Иса 
\ Паутинный Появлен | Опрыскивание хоподной водой и стан 
клещ растен; | табачным отваром ЮТСЯ 3 
| г в. 
| имеет желтый цве | р Е ЛЕШИХ Г 
7 весной и осенью — . по Е 
/ красноватый м ач 
Сев 
а2 а ‘зан 
Таблиц "ри 5, т. 
59 ге ‹ 
| ни 
теннях о Че 
Признаки недостатка питательных веществ в рас в 
р 1 р, А 


|| Симптомы голодания проявляются 
на взрослых листьях 


~. № 53 на 53 не 
х Е на 
1. Повреждение Распространено по всему растению: МЕСА ль 
а) растения чахлые, светло-зеленые, цвет более старых Те ИТА 
М пистьев желто-зеленый до желтого; многие листья вЫ С ен бе 
сыхают и становятся коричневыми; О па И от, 
6)растениа чахлые; ненормально темно-зеленые, о: ь а м жы 
с черешками, прикрепленными под острым углом; ча о, 
наблюдается к 


расноватая или пурпурная пигментация; 
у более старых листьев иногда выступает хлороз — 


а 
побледнение листьев в результате нарушения Хпо РЕШЕ 
2. Повреждение местное (на листьях появляются пятна): 
а) на концах и краях более старых листьев начинается 
хлороз, распространяющийся между жипками, 92и 
провождающийся образованием пятен Коричневая 
вета, с поспедующим выпадением в этом месте т 
писта. Вспедствие этого листья кажутся ЗОНА 
ри, ья искривленьги скручены; что наиболее зам 


|. Симптомы голодания прояв 


ЛЯЮтся 
на взрослых пистьях 


наранних стадиях заболевания 

6)хпороз начинается между жилками наиб 
листьев или листьев среднего яруса; они 
желтыми или почти белыми, жилки остајо 
отмирание листьев не наблюдается 


олее старых 
станов итса 


тса зелеными; 


на молодых листьях 


|. Симптомы голодания проявляются 


|. Повреждение распространено по всему растению, Рас- 


тение имеет свётло-зеленый и пи желптовато-зеленый 
цвет. Верхние листья наиболее хлоротичны. 
2. Повреждение местное 


ЈИ водой 3-1 
ій обмывзс | 


А. Ткань с некрозами (мертвыми 
У 


участками): 
а)хпороз начинается меж 


ду жилками молодых листьев; 


Листья становятся желть 


ыы рди или белыми, но жилки 
ой водом ИЛИ 


Остаются зелеными; хлороз сопровождается появлением 
ОС неболеших коричнев 


ых некротических пятен 
{ б хпороз Начинается: с 


основания и краев молодых 
ы еви заним следует некроз; пистья искривляются, 
і при более сильном голодании отмирают верхушечные 


ТИ очки, они Чернеют и ослизняются 
| и лороз верхних листьев (не пожелтение, а побеление); 
Ц 2 иерхушечные почки отмирают и становятся коричневыми 
Е Черными; Корни короткие, утопщенные, ослизненные 
донт. ) р, Кань без ООВ: 
этем р _ броз Начинается между жилками молодых пистьев; 
Б жилки сначал ) 


5 остаются зелеными, затем весь пист 


же 
ет или белеет 


с б 
аин Отличается привядание верхушек; у молодых 

Тье 

кожно Наблюдать хлороз 


Ж ой кашель, бронхит. е 
лов. Ка Натертой черной редьки 


с 
© ложки вечером перед едема 


СТАРИННЫЕ НАРОДНЫЕ РЕЦЕПТЫ 


шать с 400 м 
ај. 


Магния я 


Недостающий 
элемент 


Сера 


Марганец 


Кальций " 


Железо 


Медь 


И. головку чеснока и десять мелко нарезанных 
Уго до мягкости. Добавить чайную ложку с 
_ рить в Ию меда. Принимать целый день 
‘ловую 
ложке. Е 

й кашель. 
_____ Сухойка 


' = Успокаивает морковный сок с сахарным с 


ежечасно 


ИРопом. Тщател Гр! 
: смесь теплой У 0) 
перемешать в пропорции 1:1. Пить по Столовой ложке о 
ИТР 
5-6 раз в день. ан 
#20 г полыни залить 0,5 л водки, настаивать в прохладно месе гой ЈЕ 
сутки. Принимать до еды по столовой ложке и перед сном ОДНУ лож. А | 
ИНИМ: 
ку. пр 
= Большую очищенную луковицу натереть на терке. Полученную | и ПР 
Массу смешать с гусиным жиром Растирать ГРУДЬ и шею обвязав ||| соком К: 
платком. Можно принимать смесь натощак по одной столовой | полоскат 
Б ил 
ложке. || 2 
в Свежий морковный сок смешать с таким же количеством мо- || чеснока, | 
З | 
пока. Принимать 5-6 разв день. | ате 
Брусничный сок и столько же меда смешать и принимать для амат 
отхождения мокроты. ней ха 
= Две столовые ложки свежего сливочного масла смешать с дву | р Пе 
мя желтками, | чайной ложкой муки и двумя чайными ложками ме- | 55 5 
да. Принимать по столовой ложке 3-5 раз в день доеды. 4 56 
о раз стакане молокан __ ЫКнове 
= Головку чеснока мелко истолочь, развести в Эй г 
вскипятить. Принимать при ОРЗ по чайной ложке по нескольку р ате 
день. 


Бронхиальная астма. 
= Срезанные 
шить в тени и рас 
Воды и употреб 
если в таком же 


А 
луче | принимать столовую ложку лукового сока. 
и Ще НН 


рке смаз 


н | ать слизистую оболочку носа 
Џ 
одной ст Д Ё соком каланхоэ (доктор) 1-3 ра 


| за в день. В смеси с кипяченой водой 
“ОНИ полоскать горло. 
ОЛиЧеств И "2 лимона без косточек Патереть на терке, измельчить 2 головки 
у ОМ м. = р. 9 
Мо | чеснока, все перемешать и залить литром кипяченой воды, настоять 3 
Г 
в темном месте. Настой п >оцедить. и поставить в холо илБник. 
"принимать ду ДИЯ Раоа ВНЕ 
Принимать по. столово жке натощак. Профилактику продолжать с 
| Й весны. Збљен- 
| смешањ с дву- | ранней осени до позг весны. Эффект стабилен. 
ли ложками Ме ^ При ангине. 
| "В течение нескольких 
ДЫ: 4 


‚ жевать сотовый мед. Эффект не- 
обыкновенный. 

2 окан 

акане мол 


"Натереть стакан свекл > ВЛИТЬ 
нескольку разв Р Е 


столовую ложку уксуса (столово- | 
|| Го) даљ смеси отстояться, Отжать сок, прополоскать им горло и 1-2 4 
7 проглотить. | 
хи 8002 * Пососать гвоздику, используемую для солений, через некото- 
и-маче 8000 Кеврема ядрышко раск усить и проглотить. 
порошке ЛИТА, “Сок репчатого пукајпринил аи по столовои ложке утром и ве- 
рфект! 52 Чером. И 


Е) кашицы тертого лука на ночь сделать компресс на шею. 


јека т у Одну чайную ложку настойки календулы аптечной на полстака- ; 
ле Ју теплой воды, половину смеси выпить, оставшейся прополоскать У 
Ш р" иг Б 
> й ка 
о? в Прил Остудах с высокой температурой выпить полстакана со 
181 ний Калин Уд 
ис пр" | 8 (противопоказано при пониженном давлении); 8 
$ ОГЛОТИТБ. У 
32: | Т9 РКУ лимона сосать в течение часа, потом пр 
И Вно в нач 6 
НЯ 5 але болезни. и х 
рн) 1 РИ запущенной ангине ежечасно полоскать горло 30% раство 
124 "Млн 


Моннор 
И кислоты! 
“Г а 
й закутать шерстяным 
ом вязать К горлу листья свежей капусты и У [°) Й 


или платком. Листья менять каждые два часа до преврат 
Паления, 


морит, 
Ва 


енные в 


у 
Мы н ! утую лица пр» кладывают к бој БН 
ь оса 


до полного их остывания» 


ь используется для компрессов, смазыв 
"носа, эффективна при лечении ушибов, нарывов Стой Е. 
200 г растертой еловой живицы довести до кипенуи/  Релом 
овицу, 15 г медного купороса, 50 г Растительного ЗОбавить 
кового). 9 Масла ( 
Экзема. 
= По одной столовой ложке сушеных Корней лопуха 
залить тремя стаканами воды, настаивать ночь. Утром на 
10 мин. Принимать по полстакана 3-4 раза в день. 
в Поджечь ветку ивы над тарелкой. 
раны. 
°— иКомпрессы из клюквенного сока помогают п 
экземе. 


= Мокрую экзему хорошо присыпать пудрой из размолотых ств 
рок речных ракушек. 07 


ания Слиз 


П одуванчика, 
СТОЙ Кипяти о 


Стекающей СОЛОН обмазать 


Ри лишаях и сухой 


= Взять газету, свернуть кулечком, поджечь снизу и держать под 
холодной тарелкой. Дым конденсируясь на тарелке образует жел- 
тую смолу. Этой смолой мазать пораженные места. 

Лишай. 

в Измлельчить кишмиш или изюм и тщательно натереть им лишай. 
Сухой предварительно вымочить, размельчить и проделать тў же 
процедуру. 

= Больные места смазать "молочком" любого вида Молочая Сок 


этих растений помогает при лечении незаживающих язв, бородавом 
родинок, пораженных "грибком" ногтей. ОЕ 
= Собрать влагу, которая конденсируется на внутренней 
окон, и мазать ею больное место. березовый 
= Больное место натереть чесноком, а потом втирать ность про“ 
уголь в смеси с соком свежего корня лопуха. Длитель : 
‚ цедуры! до получаса: 
Грибковые заболевания кожи. 
= Натирать больное место соком лимона. 
`=Тертый чеснок смешать со свежим сливочне! 
порции 1:1. Смесь накладывать на больное место 
ТОЧНО до выздоровления. 
"Ноги с пораженными грибком ногтя 
стое из молочаа. : 


м 


ми парите в 


ксмешг 
вать бол 
в 3-; 


рить в нє 


Ожоги. у 

__„Кболвному месту прикладывать мелко натертую морковь. $ 
— и Сырой желток положить на горячую сковородку до выгорания. ЯГ | 

ў Оставшееся масло является лучшим средством отожогов, 58 
Э облегчают боль и способствуют выздор 5 и" 
„ли повязки из свеженатертого картофеля, 2 


а При ожоге немедленно размешать желток со столовой ложкой 


сливочного Масла. Нанести на марлю и наложить на больное место. 
Боль тут же пройдет, а вскоре затянется рана. 
в Можно посыпать пораженное место измельченной редькой. 


МЕ | в Поджарить до желтизны гречневую муку, замесить на воде и 
У бр | смазывать больное место. 
ло Полиартрит, радикулят... 
СТ | = 8.100 г уксусной эссенции опустить 2 яйца. Когда скорлупа раст- 


| воритса, пленку надо убрать. Растереть яйца с 30 г сливочного масла 
Дерна под | исмешать с полученной жидкостью. Полученным средством смазы- 
эразует жет. | вать больные суставь 


83-4 красных му 


а нарезать, залить в тазу (2 л кипятка). Па- 
рить в нем больные 


можно использовать и для компрессов. 


Рает подагрические боли. р 
"Собранные в мае листья лопуха используют в качестве повязки 
При ревматизме и полиартрите. Повязку сохраняют с вечера до утра: 
+ Патуко часть стакана измельченных корней шиповника настоять 
1305 ЛИТра водки, Первые 3 дня принимать по ИЗ тожке З 
ПЕ День, в дальнейшем по 50г. 
Исп св па цветов сирени настоять м0 литра водки. 
 льзовать для компрессов. Помогает и при уши р ранак 
ју "оловину бутылки набить муравьями и залить ЗОдКОМ или спир- 
„ Настаивать 10 дней в темном теплом Месте Профильтровать. 
ть при простуде, ревматических болях. Принимать 2 раза в 


о 1 чайной ложке, 


1 Е зменна ата 
ть Им ЛИШ, — в Взять большой сельдерей с корнем, провернуть через масо- 
делать +1) ж рубку, отжать сок. Сок принимать внутрь по 2 столовые ложки 3 раза 
вдень до еды. Из выжимок де ь. согревающие компрессы. Через 
молочая (0 4 неделю; как правило, у, шип” или шпора“. 
у борода і "Любую посуди н на 3/4 объема ягодами бузины | 
| (Красной), залить спиртом. Че неделю можно смазывать на ночь № 
сна! ции больные места, делать компрессы. { 
Р т "Сбор листьев доступных плодовых и ‘ягодных культур, высу- й 
берез, ШеНнЫх в тени, заваривать и пите как чай. Напиток выводит излишки || 
Тр ось солей из организма. ў 
ль 8 Свежую лебеду растолочь в. ступе в смеси с медом, мазь Уи» | 
| 
| 
| 
| 
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размельчить в Порошок Е к ~ 
зра 


= Свежие листья березы 
слоем на воспаленное место и 


= Корни репейника настоять на водке или спирте. Применять 
Растираний и компрессов. Я 


= Помогают при радикулите свежие 


БНО 
6 листья хрена, приложенные 19 т , 
К Больному месту. Листья можно прикладывать на несколько дней, || ЕР 
меняя на свежие. || жения со. 

ў Л 7 
и Черную Редьку натереть на терке, намазать на ткань и покрыть | ж) и "Ол 
тканью сверху, наложить компресс на больное место, покрыв перга- | [У 10пс 
ментной бумагой, тепло укутг 7, держать по возможности терпения, вают на 0, 
Достаточно нескольких процедур, чтобы болезнь отступила, | день. Зав: 
= Сделать компресс из Јики валерианы, держать сколько у Хат в тер; 
хватит терпения. 1 4 Мелу 
= Свежий лист лопуха смочить в холодной воде, обратной сторо- " Кипатк 
ной наложить на больное место и перевязать. Оказывает обезболи- ми | 
~ вающее действие. Е Б. й ти Тра 
> ~ в Летом нарвать листьев лопуха с длинными черенками, в Е. ому 5 
у шить. Зимой размачивать в теплой воде и применять как указ вт 3-4 ме. 

а : 6) 

| веше. А чи 
е ОжЖитТЬ | с 
|; = Нарвать в голичках веник свежей крапивы, больного т “ан, м 
м на живот, закрыть ягодицы и спину, оставив открытым кр н Ре 


а три 

Парить 0,5-1 мин. (пока больной будег терпеть) через день: Ван 

процедуры больной встанет с постели. ' 
Гипертониа. 


о. 

№ "При гипертонии, Раздражительности, бессоница а 

из Листьев, почек и плодов черной смородины, мяты, плод 
ника, боярышника, пустырника, валерианы, спорыша. 


и доле с медо 
74 У 3 у Я 
и Свекий сок красной свеклы смешать в равно 
№ 


лезен Чай 
в ШИПОВ _ 


ми 
Р 


ны залит? о 
Настояте 84 


ды; кипятить на слабом огне 10 МИШ 
по, | /4 стакана 4 раза в день. Ба 
ой кастрюльке перемешать д Бр 
акану морковного сока, сока! РЕ 
Вен в течение суток настаива 
а. Принимать 


нь за час до еды в те ме 1- е" 
аде чение 1-2 месяцев, Хранить в гермети 
ой посуде в холодильнике. | 


ите тряпочку уксусом (яблочный 
пяткам на 5-10 мин. Строго фик- 


’ сироват давление. Когда дойдет до нормы, надо процедуру пре- | 


кратить, иначе можно слишком “спустить” давление, что тоже неже- | 

№ЛоҚе ые лателвно. | 

ОЛЬКО Дней, [| При гипертонии полезно очистить кровеносные сосуды от отло- | 

16 ДЕЯ солей Пастоами из трав "Софоры японской" (растет на Кавка- | 

(И Покрет = зе) и "Омелы белой (растет везде в средней полосе, обвивает бе- | 
крме пера ^ резу, тополь и др. деревья). 50 г плодов или цветов софоры настаи- 


вают на 0,5 л водки в течение меса 
день. Заваривают кипятком 
жать в термосе. 


ца. Пьют по чайной ложке 3 раза в 
ти терпения: 


| столовая ложка на стакан. Ночь дер- 


Омелу размолоть до муки, чайн 


ую ложку с верхом залить стака- 
ПОМ кипятка на ночь в 


мос. Принимать по 2 столовые ложки ма- 


атной Ф (| Ленекими глотками за 10-15 мин. до еды 
безбо" Эти травы пить всем кому за 40. Их сочетание приведет к значи- 
еї тельному очищению сосудов, сделает их мягкими, эластичными, 
ан в ИТ 3-4 месяца. 
М Куе" " Очищающим и успокаивающим действием обладает настой из 1 
ў жи Кее Укропного семени; 2-х столовых ложек измельченного вале- 
пао а 5019 корня; 2-х стаканов натурального меда, доведенного до 


д Ъема 2-х литров, сутки настоянного в термосе. Принимать по 1 сто- 
7 « 


"О ложке З раза в день за полчаса доеды. 
] М С Ля очистки организма принимать отвар ольховых к 
Цел Ужно принимать по полстакана в день ежедневно. Дл 
; я Завариваетса и пьется как чай полевой хвощ (сосенка). 

Зи При гипертонии иногда очень хорошо помогает сок Нотт 
бк ки (15-20 см) цветущего чистотела провернуть через Мај |. 

бог отжать сок и поставить бродить, накрыв 2-ма слоями марли, 

Ка исчезнет, появится плесень, снять пленку и приним а а й 
: пель В зависимости от возраста. 5 ей Ви 
А ЕЖиИ сок красной свеклы смешать в равном пропан ле 
приниматв по столовой ложке 4-5 раз в день. оная 
И гипертонии полезен печеный кар 
Вицы, а также несколько. зубчиков, Ма Из. 


"В любом возрасте человеку просто необходи 
но красной свеклы. Его надо пить в смеси с картоф 
ЧЫМ, капустным. Смесь тертого хрена, лимонног 
Морковного соков с медом хорошо помогает ги 


шение смеси 0,5:1:1:1:1. Принимать по одной ст 
до еды. | 


БІ соки, 
ельным, м 
9, свекол 
пертоникам. 
Оловой ложи 
з Хотя бы один-два раза в неделю на ваш 
8, прекрасное восстановительное средство. 
= При малокровии нужно принимать смесь соқ 
` Ви, свеклы (1:1:1), по 1-2 столовой ложке ежедн 
Месяцев. 
Желчекаменные болезни. 
При желчека 
благотворно дейс 


ЄМ столе дол 
рыб Должн 


а быть 


ов редьки, Морко- 
@ВНО в течение 2-3 


менной болезни, а также камнях в поч 
твует крепкий отвар петрушки вместе с 
= Излечению печени помогают 
“рыльца”. 


а При больной печени рекомендуется смесь соков: морковного - 
210 г, сельдерея - 150 г, петрушки - 1207 

При заболевании почек приним: 
коры. 


а Ежедневно пейте домашние соки. Безболезненному лечению 
способствует длительное употребление свекольного сока. Свеколь- 
ный сок способен рассасывать даже опухоли. 


ках, печени 
корнем, 
заваренные как чай кукурузные 


ать вместо воды отвар осиновон 


НАСТОЙКИ ДОМАШНЕЙ АПТЕКИ 


Ў еняется 
1. Настойка перцовая (на красном жгучем перце). ри 
наружно, как Раздражающее и отвлекающее средство при 


острелах- 
ниях, при невралгии, Радикулите, миозите, ревматизме ипростр 
2. Настойка поче 


‚ при болезнях кожи 


дусного 
о 10 капеле 
5109 2 
‚ процедить, отжать. Принимать внутр имена! 


шке, у 

Улы быстро ликвидирует’ х 
ления при ранениях и Яве 
сгенерацию тканей и заживл 


сы, гнойные выде 
тельно ускоряет Р 


Бел 
основан 
придану 
цедуры! 

1. В‹ 
го душа 
прум, УД 
уровообј 
Дуется е 


Ков: Морковноо- 
ды отвар осиновој 


ненному лечению 
ого сока. Свеколе 


— Это зеркало здоровья. Для 
ШКОК 502 приятного вида" рекомендуем следующие прот 
цедуры. 

1 Водный массаж лица. Делае 
го душа или большого 
струй, ударяющих с боль 
кровообращение, и о! 
дуетса ежедневно 


тса с помо 
пульверизатора для 
шой силой на пове 


приобре 


щью сильного холодно- 
духов. Под действием 
рхность кожи, усиливается 
тает розовый, свежий вид. Рекомен- 
пом тщательно умываться и накладывать 
На лицо влажный и компресс, Благодаря этой простой про- 
'`Чедуре кожа гораздо бы трее впитывает крем и необходимую 
влагу, 


||. Маска для увла 
женную кожу наклад 


ения кожи. Дважды в неделю на обезво- 


> увлажняюще-питательную кашицу из тер- 
Того яблока или дольки апельсина. 


||. Водная Маска. Делается следующим образом: салфетку сма- 


Чивают в теплой воде, а лучше всего — в настое из лекарственных 
м 


Трав, выкручивают и наклад 
| ІМ. Маска огуречная Оздоровляет кожу, разглаживает ее, сужа- 
торы, отбеливает. Рекомендуется для увядающей и уставшен кой 


т ЯМеющей склонность к себорее, с расширенными порами после 
Грей. 


ываютна 20 мин. на лицо. 


м. Маска из петрушки. Рекомендуется как лосьон для очищения 
о = Цепотки свежей зелени петрушки измельчают на мясорубке, 
а ЛИвајот 500 мл кипятка и настаивают в течение часа. Протирают лицо 
Зав день | 
Жирно. Маска из зеленого горошка. Разглаживает и освежает коза 
МУ И коже придает матовость. Несколько вареных горошин р а 
каце З ступе добавить 2 чайные ложки свежих сливок; затем нан р 
Е: иц 7 
На ли о 
и шею. ОНА 
О смете широко можно использовать Фрукты и ягоды о 
ству 
Г, ют на 5 К 
кожу по-разному: РГА 
а) абрӣ у Р ; 6) бананы — увлажняют, р а 
Косы — успокаивают; жают поры и оздорав 
"Мягчают. в). брусника и черника == 57. ) виноград — увл 
Персики — разглаживают, смягчают; А це 


Рекоменд 

а; з 
в ортов) 
Равливают кожу. 


ЗРУгого пло 

поры и оздо 
сли 

ая, не доставляющая никак 

ухода, можно пользоваться 

имонным соком надо быт 


Циального 


их Хлопот и не 
Дов, Толькосл 


занных ппо любым из ука- 


МАТ 


А Ь осто У в 
„Маски из лекарственных трав. В косметике ироко 7 
ется ромашка аптечная. Она оказывает успокаивающее, дез н 
Рующее, Увлажняющее, стимулирующее кровообращение девети И 
на кожу. е 
1. При сухой коже — отвар ромашки: 2 столовые ложки сушеных || = 
Хи ЕЕ : А8 || ла 
Цветков заливают стаканом воды и кипятят в течение 10 МИН., остужа- | 
ют, процеживают. Влажныхл тампоном, смоченным в отваре, 2-3 раза | 
в день протирают предварительно умытое лицо. Е" 
2. Для удаления черных точек, белых угрей и пятен делать паро- р снят 
вую ванну из смеси трав: берут по столовой ложке ромашки, мать-и- | ПАТК 
мачехи; васильков, укропа, заливают литром воды и ставят на огонь, № комг 
Когда вода закипит, надо подержать лицо над паром, закрыв глазан 8 тель; 
повязав волосы! платком. Че 15 мин. лицо ополаскивают холодной 
водой, протирают отваром ромашки, дают ему обсохнуть. 
3. При увядающей коже. Полезна маска из ромашки й льняного 
семени: на стакан настоя ромашки (две неполные, столовые ложки 
сушеных цветов) залить 250 мл кипятка, закрыть крышкой, дать ос“ п |; 
тыть, смесь хорошо размешать, теплую кашицу нанести на лицо, Че- риме 
рез 15-20 мин. маску снять, протереть лицо теплой водой или Расад Я 2. 
ром борной кислоты, В течение часа после процедуры следует р а 
ваться дома, затем перед выходом на улицу слегка смазать Л Зе ло 
жирным или увлажняющим кремом. - > , 
ы ин любого 89% П 
4. При жирной коже. Маска травяная для женщ зверобоя ре 
раста: взять по столовой ложке сушеных цветков ромашкий г: ) у 
И листьев матв-и-мачехи, кипятить в стакане воды в 12" 


Марли. Через 20 мин. умыть лицо теплой, а потом к 
Процеженный отвар используют в качестве посьона дл А 
го протирания лица. Маску делать 2-3 раза в неделю: 0: 
5. При угреватои коже, Рекомендуется кома“ И 
машки: две чайные ложки сухой ромашки залить © : 
удить: и через 15 мин. процедить, Хорошо Д 
за ванна: 1 столовую ложку ромашки кипят 
0 мин., затем подержать лицо на п 
лотенце. Ма 


Сборы для Косме 


Тики лица Ў 
№ 1. Равные части КоА | 5) 
ҢаЙСеМени ‘льна, хвои ели лист а, мяты, валерианы, ж и 
Три столовые ложки смесу 9 Бев березы измельчить в мясо ти 
и ив течение 10-15 мин. нагревать кипятком (до состояния И 
|, а па Я о 
ТРО ње лицо на 10-15 мин. СМывать Холодной Ру Теплую кашицу нанести 
рон 
ко е 
д 
УИ 
Ние Десу 
е 
и сушену 5 5 
МИн, осуу; лодной водой. 
| №3. Маска из кала; 
аре 2-3 раза 3. Ма баиз:кал ендулв!. Рекомендуется при моршинах на лице 
И шее, жирной коже Надо готовить отвар из двух столовых ложек 
делать ларо. снятых цветков, моченных в течение двух часов в двух чашках ки- 
ашки, Матьу патка. Процеженной жидкостью смочить марлю или вату и сделать 
ЗВ ЯТ На ОГОНЬ, компресс, держать 1 Це в течение 20 мин. Эту процедуру жела- 
акрыв глаза! тельно повторять ех 


=вно в течение месяца. 
ают Холод! 


НАСТОИ И ОТВАРЫ ДЛЯ КОСМЕТИКИ ЛИЦА 
у льНЯНОО 
вые т | Липовый цвет широко используют при уходе за сухой кожей. 
т А в |: ПРименяется в виде отваров и кремов. 


2. Для профилактики морщин готовить лосьон из липового цвета, 
Ромашки, шалфея, полевого хвоща в равных пропорциях. Две столо- 


ве ложки сбора нужно залить стаканом кипятка и настоять в течение 
Мин. 


Протирать лицо лосьоном. Кожа приобретает упругость, неж- 


2,8 Ность . 

МО 

поб бо К 3. Мата перечнал применяется как вяжущее и уп анна 

Н Ио | у а Дева, хорошо снижающее зуд и воспаление кожи. е используют 

ШК (е! а пе Настоев для примочек и протираний при сухой, нежной, чувет- 
л 

йо 


Ной коже Для настоя 1 столовую ложку травы заливают стака- 
кипятка ечение 30 мин. 4 
ивыдерживают вт | 
(Ри сухой кожа используют сбор из смеси мяты, лепестков роз | 
Мина, ромашки, липового цвета, листьев малины, черной смо- | 
1. ' | 3 
И земляники. ЖЕ ге Б 
2 При жи д истой коже рекомендуется настой из смеси 
29 ИЯ и, календулы, алоэ, эвероб. 
зли. подорожника, мать-и-мачехи, И 
Ита; березовых почек, тысячелистника: оподу о ПОД 
В зава т пятка и дать настоять е 3 
о.’ ЗРИТЬ стаканом ки 


Х дном налицо маску. 
© водной процедуры нанести ў 


4 
| 


6. Сок алоэ незаменим при очень жирной коже у 
"Она $ 
тивным стимулятором, ускоряет регенерацию ле и. 
г М, 
собностью сдерживать увядание кожи, Ускоряет Воспаление ает спо) 
7. Кроме этих рецептов рекомендуем ЛОСЬОН для ў 

2 столовые ложки теплого настоя из петрушки пере 


н 
ь у ремешат 
ченным на мясорубке "геркулесом" до об азования Каи 


су Б 
тым слоем нанести на лицо и о 1ерез 2 МИН. смыть проҳлато= 
водой и протереть лицо и шею кубиком ЛЬда из настоя петрушк дном 
~ = М У г г. и, 
При усталой увядающей коже прекрасное дедйствие Казывае, 
Маска из одной чайной ложки меда, одного желтка, чайной ложки 
растительного маслаи одной чайн ложки протертой рябины ] спр 
г В 
4 
| 
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ПРЕДЛАГАЕМ ВАШЕМУ ВНИМАНИЮ 
справочные и производственно-технические издания, 
выпускаемые нашим издательством в 1994 году 


Серия “Строительство. Дом. Усадьба”: 


1. Справочник по строительным работам (объемное издание для 

профессионалов и строительных организаций). 
| 2. Серия изданий для населения: 

а) усадьба своими силами: 

6) парники и теплицы своими силами и выращивание овощей на 
закрытом грунте; 

в) печи и отопительные системы индивидуальных домов, дач и 
теплиц; 

Г) кровли и крыши, полы и перекрытия в индивидуальном и дач- 
Ном строительстве; 

д) сад, огород и ферма в квартире. 


Производственно- технические справочные издания: 


1. Справочник конструктора. 

2. Справочник по ремонту электрооборудования (электросети, 
электромашины, электроаппараты, силовые трансформаторы и рас- 
пределительные устройства, злектросварочное и электротермичес- 
кое оборудоваание), 

8. Общепромышленная низковольтная аппаратура массовых се- 
Рий (краткий справочник по наиболее применяемым пускателам, ре- 
Пе, выключателям, рубилвникам, трансформаторам и др. НВА). 

4. Электроустановки и электрические сети потребителей (спра- 
Вочное пособие по профессиональной подготовке для работы на 
злектроустановках и злектросетах). 

5. Содержание драгоценных металлов и редкоземельных зле- 
ментов в отечественных электронных приборах и электротехничес- 
Ком оборудовании. 

6. Стали и стальная Металлопродукция (справочник систематизи- 
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